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Arla ist kein Unter-

nehmen, das einer

Person gehort.

Arlaist eine HIER MEHR
Gemeinschaft von ERFAHREN
uns Landwirten.

Deshalb kiimmern wir uns mit
Leidenschaft um unsere Méadels,
unser Land und um alles,

was wir auf den Tisch bringen. - ;
Arla gehort uns Landwirten. LRSI Sy R

Enose-=n == o

Mehr Infos:
www.arlafoods.de/fuersorglich

Landwirtin Anne, eine von 650
Arla Milchbauern in NRW
& [

__ 100 % EASY.
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LIEBE KUNDINNEN UND KUNDEN,

der Sommer ist da — und mit ihm Auch bei uns gibt es spannende
beginnt eine der schénsten Zeiten Neuigkeiten: Die grofle
des Jahres: die Grillsaison! Jetzt heiBt ~ Modernisierung unseres E-Centers
es wieder gemeinsam geniefen, an der Seestrafle ist fast fertig.
lachen und Zeit mit der Familie und Freuen Sie sich auf ein neues
Freunden verbringen. Ob saftige
Fleischspezialitaten, frischer
Fisch oder kreative vegetarische und noch mehr Komfort fiir lhren
Grillideen — wir bieten Ihnen alles, Einkauf.

DU HAST ES IN DIR

04 | INKOOP AKTUELL
Einkaufserlebnis mit einem 07 | INKOOP EVENTS
erweiterten Sortiment, frischen Ideen 08 | MUTTER- UND VATERTAG

10 I SPARGEL-SAISON
12 | DIE ERDBEERE

Wo Sonne heste

Qualitat formt -

was Sie fir gelungene Grillmomente
bendtigen. Lassen Sie sich
inspirieren und entdecken Sie neue
Geschmackserlebnisse fiir GrofR und
Klein.

Fir die passende Erfrischung sorgen
unsere Getrankemarkte mit einem
besonders umfangreichen Bier- und

Und natirlich werfen wir bereits
einen Blick auf das nachste Highlight:
die kommende FuBball-WM. Wir
bereiten unsere Markte mit vielen
passenden Produkten fir lhre
Fanabende vor — von Snacks bis hin
zu erfrischenden Getranken.

GenieRen Sie den Sommer -

14 | FUSSBALL-WM

16 | SAISON-TIPP

18 | FISCH-THEKE AKTUELL
20 | SOMMER-DRINK-TRENDS
22 | UNSERHEIMVORTEIL

CHILENISCHE
WALNUSSE

Chiles vielfaltige Landschaft schafft einzigartige Mikro-
klimazonen, in denen Walniisse zur absoluten Spitzenklasse
heranreifen. In dieser abgeschiedenen, sonnigen Umgebung
fordern lange Sommer, milde Temperaturen und nihrstoffreiche
Boden die Entwicklung ihrer auBergewoéhnlichen Qualitat.

Der Anbau erfolgt mit wassersparenden Methoden wie der
Tropfbewdsserung, die Wasser effizient nutzt und die Baume
optimal versorgt.

Mineralwassersortiment. Gerade an wir begleiten Sie dabeil 24 | GRILL-SAISON
warmen Tagen ist ausreichendes 26 | WEINFESTE 2026
Trinken wichtig — und mit unserer 58 1 HANDGEMACHT

groBen Auswahl, von regional bis
30 | AUSBILDUNG BEI INKOOP

international, finden Sie garantiert Py
34 | UNTERHALTUNG
351 REZEPTE
/%xf’?f:’ﬂ___/ -

lhren Favoriten.
Bernd Oetken

Mit herzlichen GriiRen

Was wdre ein Sommer ohne Eis?
Unsere Eiscreme-Vielfalt lasst keine
Wiinsche offen. Cremig, fruchtig,
klassisch oder trendig - hier ist fir
jeden Geschmack etwas dabei. Perfekt
fur eine kleine Auszeit zwischendurch
oder als siiBer Abschluss eines
gelungenen Grillabends.

Folgen Sie uns

Walniisse bleiben bis zur vollstandigen Reife am Baum und aquFafebook, Kundenbefragung
. .. - . nstagram, itte teilen Si i
entfalten so ihren vollen Nahrstoff und Olgehalt. Reich an g Bitte teilen Sie uns Ihre Tipps
& q q WhatsApp und Anregungen mit:
Omega 3 Fettsauren werden sie zu kleinen Kraftpaketen, und TikTok www.inkoop.de/kundenbefragung

die jeden Snackmoment besonders wertvoll machen. So
werden sie zu ausgewahlten Schitzen fur Geist und Gaumen.

kickan! Mai2026 3




INKOOP AKTUELL

4

HASPORT

das E-Center inkoop in der Seestralte, Delmenhorst

Im E-Center inkoop in Delmenhorst
gehen die RenovierungsmaBnahmen
sichtbar in die Endphase. Wir

haben in den letzten Wochen viele

Fortschritte gemacht und finden, dass

sich der Markt schon stark verdandert
hat. Die Abteilungen Obst/Gemise,

Milchprodukte und Wein/Spirituosen
sind bereits modernisiert und wirken
deutlich frischer. Im ndchsten Schritt

www.inkoop.de

Markt
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Hasport

sollen noch die Gastrobereiche im
Foyer, die Kassen, die Fischtheke und
der Backer erneuert werden, um den
Markt auch fir Frihstiicks-, Mittags-
und Kaffeepausen noch attraktiver
zu machen. Wir sind zuversichtlich,
dass die Arbeiten planmaBig
abgeschlossen werden und freuen
uns schon auf lhre Reaktionen zum
neuen Einkaufserlebnis.
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WEINPROBE-AUTOMAT

Sie sind sich nicht sicher, ob

der Wein zu lhnen passt? Dann
haben wir etwas fiir Sie. An
unseren Weinautomaten konnen
Sie von verschiedenen Wein-
empfehlungen kleine Kostpro-
ben erhalten und sich damit ein
eigenes Bild vom Geschmack
und von der Qualitdt machen.
Dazu finden Sie auf dem Monitor
wertvolle Hinweise fiir passende
Speisen und Gerichte.

MOORDEICH

das E-Center inkoop in der Varreler Landstrafe, Stuhr

Seitdem 1. Marz 2026 gehort der
EDEKA-Markt in Stuhr-Moordeich
offiziell zur inkoop-Familie —und
wir kdnnten nicht zufriedener sein
mit der gelungenen Startphase.
Die Ubernahme markiert fiir uns
einen weiteren, wichtigen Schritt
in der Entwicklung unseres fami-
liengefiihrten Unternehmens und
starkt gleichzeitig unsere regionale
Verbundenheit. Von Beginn an war
es unser Ziel, den Markt nahtlos

weiterzufiihren und den Kundinnen
und Kunden ein vertrautes Ein-
kaufserlebnis zu bieten. Das Herz
des Marktes sind natdrlich die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, die
mit ihrer Erfahrung, ihrem Engage-
ment und ihrer gelebten Kunden-
ndhe den Unterschied machen. Wir
danken allen Kundinnen und Kun-
den fiir das Vertrauen und freuen
uns darauf, den Markt gemeinsam
mit lhnen weiterzuentwickeln.

Marktleiter im neuen
E-Center inkoop Stuhr-Moordeich
TOBIAS BATHKE:

. Die Entscheidung fiir den Standort
Stuhr war die richtige. Die positive
Resonanz unserer Kundinnen und
Kunden bestdrkt uns darin, den
eingeschlagenen Weg weiterzugehen.
In den kommenden Monaten werden
wir den Markt Schritt fiir Schritt
weiterentwickeln."

Das Sortiment

Auch bei Sortiment und
Service setzen wir auf
Kontinuitat mit Feinschliff —
bewadhrte Produkte bleiben

erhalten, wahrend wir gezielt
neue Akzente setzen, etwa
mit einer noch starkeren
Ausrichtung auf Frische,
Qualitat und regionale
Erzeugnisse.

kiekan! Mai 2026
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: Entdecke dle neue VILSA Frischeschutzflasche

~mit der hauchdiinnen Glasschicht
fiir reinsten Geschmack.
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Unter dem Motto , Asiatischer Abend"
haben wir in Ganderkesee einen weiteren

B . GENIESSERABEND durchgefiihrt. Den
| 5 g " begeisterten Teilnehmern wurden asiatische
g s ‘ ; Spezialitdten und edle Weine vorgestellt von

den Fachleuten der Firmen Kreyenhop & Kluge
und La Piazza. Es wurde ausgiebig probiert

Aty und es war fir alle eine leckere, lehrreiche
\f‘-ﬁn - 4 Erfahrung. Die begleitenden Profis unserer
= * ; Lieferanten haben das Event wieder mit einer

Mischung aus echtem Insider-Wissen und
hohem Unterhaltungswert bereichert. Unsere
GENIESSERABENDE finden in wechselnden
inkoop-Mérkten statt und widmen sich
unterschiedlichen Themen. In einem kleinen
Kreis sollen die Teilnehmer mit allen Sinnen
genielen, Neues kennenlernen und sich mit
Profis austauschen kénnen.

Der ndchste GenieBerabend findet am Freitag,
19.6.26 zum Thema ,BBQ & BEER"
im Markt in Brinkum statt.

= =k &

Unsere Veranstaltungen finden Sie auch online:
www.inkoop.de/events

Der Kartenverkauf startet
immer einen Monat vor
der Veranstaltung im
jeweiligen Markt.

GEMIERERAREND = EENIERERABEND = SN EMMERERSND - ik NIF FERARFND -
UND 100% BORGIBEER TALIENISCHER ABEND 2026 FEIMER BENUSS
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FEIERTAGE

2.50.im Mai

Der Muttertag findet in
Deutschland immer am
zweiten Sonntag im Mai
statt. In Deutschland wurde
er erstmals 1923 gefeiert.
Muttertage gibt es auf

der ganzen Welt — aber an
unterschiedlichen Tagen:
UK: im Marz (,,Mothering
Sunday"); Frankreich: Ende
Mai oder Anfang Juni;
Thailand: am Geburtstag
der Kénigin.

25 %

der Menschen vergessen den
Muttertag zumindest einmal
im Leben.

Wirtschaftsfaktor
und Realitat

Der Muttertag sorgt fiir hohe
Umsdtze bei Blumen, Pralinen

und in der Gastronomie — aber

in einer Umfrage nannten
52 % der befragten Mitter
»~mehr Schlaf" als groften
Wunsch.

www.inkoop.de
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Am So., 10. Mai ist

o ¥
MUTTERTAG ©@

Immer am zweiten Sonntagim
Mai werden die Miitter mit einem
eigenen Feiertag geehrt, damit
wir unsere Dankbarkeit und
Anerkennung beweisen kénnen
fir alle Mihen und Sorgen des
Mutterseins, fiir gemeinsame
Freuden, Trénen, Trost und
Hilfestellungen, mit denen sie uns
immer bedingungslos unterstitzen.
Ublicherweise bedanken wir uns
mit kleinen Geschenken, wie

zum Beispiel Blumen, Pralinen,
Spirituosen oder Parfim. Kinder
und Jugendliche kénnen natirlich
auch mit selbst gebastelten
Karten oder Schmuckstiicken
Uberzeugen - aber Umfragen

belegen, dass sich Mitter vor allem
etwas gemeinsame (arbeitsfreie)
Zeit mit der Familie wiinschen.
Zum Beispiel bei einem schénen
Ausflug ohne die organisatorische
Verantwortung, ohne das Picknick
kaufen und vorbereiten zu
missen. Oder verwdhnen Sie

lhre Mutter zum Beispiel mit
einem leckeren Friihsticks- oder
Mittags-Buffet. Alle Zutaten fir
einen gemeinsamen, kulinarischen
Genuss finden Sie bei uns. Mit
feinen Delikatessen, erlesenen
Weinen und besonderen
Spezialitdten machen Sie lhre
selbstgekochte Mahlzeit zu einer
bleibenden Erinnerung.

Am Do., 14. Mai ist

VATERTAG

Der Vatertag ist eine wunderbare
Gelegenheit, unseren Vatern fir
die Unterstiitzung in unserem
Alltag zu danken.

Traditionell wird Christi
Himmelfahrt oft mit Ausfligen
ins Griine, gemeinsamen
Fahrradtouren oder gemdtlichen
Grillrunden gefeiert. Fiir viele
steht dabei das Beisammensein
im Mittelpunkt: Zeit miteinander
verbringen, gemeinsam lachen
und Erinnerungen schaffen.

Unabhéangig von Ihren Vorlieben
zum Feiern des Vatertags finden
Sie in unseren Markten alles, was
Sie fiir eine wilde Ménnertour, ein
romantisches Picknick oder fir
das perfekte Grillfest bendtigen:
leckere Steaks, Wirstchen, frisches
Gemise und siiffiges Bier in vielen
Variationen. Am Vatertag ist das
Fahrradfahren besonders beliebt,
da es eine aktive und gesellige
Méglichkeit bietet, den Tag zu
verbringen.

40 Tage

Christi Himmelfahrt ist ein
beweglicher Feiertag. Er ist
immer am 40. Tag nach Ostern.

Da Ostern jedes Jahr an einem
anderen Datum stattfindet
(erster Sonntag nach dem
ersten Vollmond im Friihling),
verschiebt sich auch Vatertag
entsprechend. Deshalb ist der
Vatertag jedes Jahr an einem
anderen Datum, aber immer
an einem Donnerstag.

Herrentouren

Friher wurden Manner bei
sogenannten ,Herrentouren"
sogar symbolisch in Boller-
wagen gesetzt und ,gefeiert™.
Der Begriff ,Bollerwagen®
erlebt jedes Jahr rund um
Vatertag ein kleines Come-
back im Sprachgebrauch.

Grillparty und Familienfest

Viele nutzen den Tag fiir ein
grofes Grillfest.

Beliebte Getrdnke: Bier,
Radler, aber auch Schnaps -
je nach Region.

kiekan! Mai 2026
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Der Spargel — ,Essbares Elfenbein®,
,Konigliches Gemise" oder

auch ,Frihlingsluft in Stangen™
—die grolRe Begeisterung der
Menschen fir den Spargel ist

seit Jahrhunderten belegt. Mit
allegorischen Spitznamen, mit
einer Vielzahl von Rezepten und
mit der alljdhrlich wiederkehrenden
Euphorie bei Feinschmeckern und
Chefkdchen im ganzen Land.

Schon sehr lange gilt Spargel
als etwas Besonderes und der
vermeintlich hohe Preis hat
sogar schon im antiken Rom
fir verdrgerte Birger gesorgt.
Daraufhin hat Kaiser Diokletian
im Jahre 304 den Spargelpreis
gesetzlich geregelt.

www.inkoop.de

Urséchlich fir den auch heute noch
vergleichsweise hohen Preis sind
neben der sehr groBen saisonalen
Nachfrage vor allem die besonders
arbeitsintensiven Anbau- und
Ernteverfahren. Spargel wird fast

immer in Handarbeit gestochen und

die Pflanze bietet erst im dritten
Jahr einen vollen Ernteertrag.

Neben dem weillen oder violetten
.Bleichspargel” wird auch der
Griinspargel immer

beliebter. Er bekommt die
griine Farbung, weil er Uber
der Erde wéachst und so die
Energie des Sonnenlichts

in Chlorophyll umwandeln
kann.

Lagerung

Eingewickelt in ein feuchtes
Tuch kann frischer Spargel
relativ gut fiir zwei bis

drei Tage im Kihlschrank
aufbewahrt werden.
Grinspargel sollte aufrecht
und in Wasser stehend
gelagert werden.

SPARGEL-RISOTTO

Zutaten fiir 2 Personen

* 250 g weiBer Spargel

* 250 g griiner Spargel

* 150 g Risotto-Reis

* 500 ml Gemiisebrihe

* 1 Zwiebel

* 60 ml Weilwein

* 30 g Parmesan (gerieben)

* etwas Butter
* etwas Zucker
* etwas Salz, Pfeffer

1. Risotto-Reis in einem Topf mit etwas Butter glasig diinsten. Mit
dem WeiBwein abléschen. Einen Schluck Gemisebrihe hinzufigen,
um die Reiskérner komplett mit Flissigkeit zu bedecken. Reis bei
mittlerer Hitze garen und regelméRig riihren, bis die Flissigkeit
aufgesogen wurde. Vorgang wiederholen, bis der Reis gar und die

Gemiisebriihe verbraucht wurde (ges. ca. 30 Minuten).

2. Spargel sdubern, holzige Enden abschneiden, den weilen
Spargel ganz und vom griinen Spargel nur das untere Drittel schdlen
und anschliefend in Stiicke schneiden. Zwiebel wiirfeln. Spargel in
etwas Butter mit einer Prise Zucker, Salz, Pfeffer und der Zwiebel

kurz anrdsten.

3. Spargel und Parmesan unter den Reis heben. Das fertige Risotto

mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken und heil servieren.

Zubereitungsdauer: etwa 45 Minuten

ABRAHAM )

DER SCHINKENSPEZIALIST

Schinken ist Abraham.

dm.de oder
@abraham.schinkenspezialist

Portionen: 16 - Zubereitungszeit: 35 Minuten - Gesamtzeit: 3 Stunden 35 Minuten

2x Pck.  OREO Kekse (a 176 g)

100g Butter
3x Pck.  Philadelphia Klassisch

Doppelrahmstufe (3 195 g)
150 g Vanillejoghurt
4x  Tropfen Butter-Vanille Aroma
1x Pck.  gemahlene Gelatine
75g  Zucker

200 g OREO Kekse in einen Gefrier-

beutel fillen, Beutel verschlieen und

mit einem Nudelholz oder den Hénden

vollstandig zerbréseln. Butter schmelzen, mit den

Broseln vermischenund in eine mit Backpapier ausgelegte

Springform (@ 26 cm) driicken. Restliche OREO Kekse nur sehr grob zerbréseln.

Philadelphia, Joghurt und Vanille Aroma mit dem Schneebesen vermengen.

Gelatine in 150 ml kaltem Wasser 10 Minuten quellen lassen. Zucker hinzufiigen und
alles unter Riihren erwérmen, bis sich die Gelatine und der Zucker geldst haben.
Zugig unter die Philadelphia Creme riihren, 100 g der grob zerbréselten OREO Kekse
ebenfalls unterriihren. Creme in die Springform fiillen; Torte fiir mindestens 3 Stunden
kiihlen. Vor dem Servieren mit den restlichen OREO Bréseln bestreuen.

OREO Rolle

verschiedene Sorten
je 154g-157g Rolle

'K or="T=J

PHILADEPHIA e :
Fl REWY
o 4

verschiedene Sorten
-
je 150g-195g Becher e




Vibamin C:
Zur Starkung des
Immunsystems. Der
Vitamin-C-Gehalt
Ubertrifft sogar
Zitronen. nuwcﬂw
Botanische Klasse
der Erdbeere:
Sammelnussfrucht.
Die kleinen Niisschen
auf der AuRenseite
enthalten jeweils
einen Samen.

Folsiiure:
Der hohe
Folsduregehalt

unterstitzt die
Zellteilung. k\

Die enthaltenen
Ballaststoffe regen die
Darmtatigkeit an.

Reich an Kalzium,
Kalium, Eisen und

Magnesium. \/\ f\l
Erdbeeren gelten als
zuckerarmes Obst und

sind somit auch gut fiir
Diabetiker geeignet.

Kalium wirkt
entwassernd und kann
den Blutdruck positiv

beeinflussen.

Frinche und (Regionaliliib!

Kaum eine Frucht vermag die Menschen so zu
begeistern wie die Erdbeere. Ab Mai sind die
. heimischen Erdbeeren zu bekommen und die
L | gewaltige Kundennachfrage zum Saisonstart stellt
den Handel immer wieder vor groRe logistische
Herausforderungen. Die Erdbeeren aus der Region
Uberzeugen vor allem durch ihre Frische, denn
Erdbeeren haben eine besonders empfindsame
Oberflache. Weil sie nicht nachreifen, miissen sie
vollreif geerntet werden und sind natiirlich sehr
anfallig fir duBerliche Beschadigungen.

Abteilungsleiterin Obst und
Gemise in Ganderkesee
ANKE GEBHARD:

.Frische, regionale Erdbeeren
tiberzeugen durch ihr intensives
Aroma und ihre natiirliche
Siifie. Wer Wert auf Qualitdt
und Herkunft legt, findet hier
ein echtes Stiick Heimat zum
Geniefien."

12 www.inkoop.de
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Zutaten fiir 2 Longdrinkglaser

* 300 ml Erdbeersaft * 100 ml Zuckerrohrsirup
(z.B. .Happy Day Erdbeere”) . 100 ml weiRer Rum

* 6 Erdbeeren * 100 ml Mineralwasser

* 2Zitronen * 2 Sténgel Minze

* 2 Limetten * Eiswirfel

1. Erdbeeren und Minze waschen, trockentupfen,
in Stiicke schneiden.

2. Erdbeersaftin Longdrinkglaser geben.
Zitronen und Limetten auspressen und Saft mit
Zuckerrohrsirup und Rum verriihren.

3. Eiswirfel zu dem Erdbeersaft geben. Rummischung
daribergielen. Klein geschnittene Erdbeeren und Minze
dazugeben. Alles mit gekiihltem Mineralwasser aufgieflen
und sofort servieren.

Zubereitungsdauer:
etwa 15 Minuten

Zutaten fiir 1 Portion

* 50 g 3Bears Overnight Oats + 100 g Erdbeeren

Edle Erdbeere » Optional: 1 TL Ahornsirup
¢ 100 ml Milch oder oder SiiRe nach Wahl
Pflanzendrink

* 120 g Skyr (alternativ: 100 g
Joghurt + 25 g Frischkase)

1. "3Bears Overnight Oats Edle Erdbeere" und Milch in das
Overnight Oats Glas geben und verriihren. Kurz beiseite stellen.

3Bears Overnight Oats
— Edle Erdbeere

2. Inder Zwischenzeit den Skyr mit dem Ahornsirup
verriihren. Die Erdbeeren waschen und in kleine Stiicke
schneiden. Toppe die Overnight Oats nun mit dem Skyr und
den Erdbeeren.

3. Stelle die Erdbeertraum Overnight Oats fir mindestens
6 Stunden oder Gber Nacht kiihl - fertig sind deine Overnight
Oats mit Erdbeeren!

Zubereitungsdauer: Gesamtzeit:
etwa 15 Minuten etwa 6,25 Stunden

kiekan! Mai2026 13



FUSSBALL

Zutaten fiir 4 Burger:

* 4 Burgerbuns 4 Blatter Eisbergsalat

* 800 g Rinderhackfleisch 4 Scheiben Bacon

* 2 rote Zwiebeln etwas Tomatenketchup, Senf und
1 EL Zucker Barbecue-Sauce

4 Scheiben Cheddar etwas Butter
2 Fleischtomaten etwas Paprikapulver, Salz, Pfeffer

1. Zwiebeln schéilen und in diinne Ringe schneiden. Butter in einer

Pfanne schmelzen, die Zwiebeln zugeben und goldbraun braten.
Gastgeberlinder: Den Zucker zugeben und unter Wenden kurz karamellisieren lassen.
Kanada, Mexiko, USA Eisbergsalat waschen, trockentupfen und in Streifen schneiden.
Tomaten waschen, Stielansatz entfernen und die Tomate in Scheiben

i?t]r::in_"lg. Juli 2026 schneiden. Bacon in einer Pfanne ohne Ol knusprig braten.
Teilnehmende Teams: 2. Rinderhackfleisch mit Paprikapulver, Salz und Pfeffer wiirzen und
48 Nationalmannschaften daraus vier etwa gleichgroBe Patties formen. Von beiden Seiten circa
Spiele: 5 Min. in einer Grillpfanne mit etwas Ol oder auf dem Grill zubereiten.
104 Partien in 16 Stadten . o .

Finale: 3. Burgerbuns aufschneiden. Fiir ein herrliches Rostaroma kurz auf den

Schnittfldchen in einer Pfanne oder auf dem Grill anrésten. Die untere
New York/New Jersey . Bun-Halfte mit Tomatenketchup und Senf bestreichen. Nacheinander

Salat, Tomaten, Patty, Bacon, Cheddar und Zwiebeln auf die Halfte
legen. Zum Schluss den mit BarbecuesoBe bestrichenen Bun-Deckel
darauflegen und hei genieBen.

Durch die Erweiterung des Teilnehmerkreises TV
treten jetzt 48 Mannschaften im Turnier an

(zuletzt waren es immer nur 32). Dadurch Bei ARD und ZDF: alle

ergeben sich natirlich deutlich mehr Spiele Deutschland-Spiele,

und es werden auch mehr Spielorte fir Er6ffnungsspiel, Halbfinals u.
die Ausrichtung benétigt. Die 104 Partien Finale. Alle Spiele (104) gibt's
verteilen sich in diesem Jahr auf drei nur bei kostenpflichtigen
Gastgeberlander (USA, Kanada, Mexiko) Anbietern im Abo.

und finden in 16 Stadten statt. Auch der

Modus ist entsprechend angepasst worden:

Mehr Gruppen und eine zusétzliche K.O.-

Runde sollen fiir mehr Spannung und

ausgewogenere Chancen sorgen. Fiir Fans

bedeutet das langeren FuBballgenuss, mehr Marktleiter in der

Vielfalt und kulinarische Inspiration aus aller Oldenburger Str., Delmenhorst
Welt - perfekt, um gemeinsam zu feiern und HENDRIK SCHNIER:
internationale Spezialitdten zu entdecken. So ., Zum Fupball passt

wird die WM zu einem globalen Fest, das Sport, Fingerfood am besten. Mit

Kultur und Genuss einzigartig verbindet. unterschiedlichen Dips und

Durch die Austragung in Nord- und den leckeren Spezialitédten aus LEKTROLYTGETRANK
Mittelamerika finden die Spiele fir unseren Erische-Theken wird ]

uns abends statt — manche sogar jedes Spiel zum Genuss."

sehr spat. AKT’VIER

DAS == IN DIR! “msr E“'

/W% NEU mit dam Grillzartimant von Frisbhal

Jetzt in lhrem
inkoop-Markt
probieren!

Tipp: Wer es schdrfer mag, kann noch Jalapenos hinzufiigen!

Zubereitungsdauer: etwa 45 Minuten

In der Gruppenphase stehen
folgende Spiele fir Deutschland an:

GRUPPE E

14.6., 19 Uhr: Deutschland - Curacao
20.6., 22 Uhr: Deutschland - Elfenbeinkiiste
25.6., 22 Uhr: Ecuador - Deutschland

Jaydsiedoina)aiiiw ut uageSueltaz ANy "9z0Z ¥0°0< :pPuelIS

“Jyeman auyo auiwia] pun usaqeSuy 3y ISZ
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SAISON-TIPP

UNSER TIPP:

JOHANNISBEEREN, HIMBEEREN & KIRSCHEN

JOHANNISBEEREN sind kleine Kraftpakete voller
Geschmack und Vitamine. Ob in leuchtendem Rot, tiefem
Schwarz oder schlichtem Wei — die Beeren iiberzeugen
mit ihrer feinen Sdure und frischen Note. Besonders im
Sommer sind sie eine beliebte Zutat fiir Desserts, Kuchen
oder erfrischende Getranke. Dank ihres hohen Gehalts
an Vitamin C und Antioxidantien tragen Johannisbeeren
zudem zu einer ausgewogenen Erndhrung bei. Frisch
gepflickt entfalten sie ihr volles Aroma, lassen sich aber
auch hervorragend zu Gelee oder Saft verarbeiten.

HIMBEEREN begeistern mit ihrer zarten SiiRe und ihrem
unverwechselbaren Duft. Die samtigen Friichte sind
nicht nur ein Genuss fiir den Gaumen, sondern auch
optisch ein Highlight in jeder Obstschale. Sie eignen sich
perfekt fir Joghurt, Smoothies oder als feine Erganzung
zu Desserts. Himbeeren sind reich an Ballaststoffen

und enthalten wichtige Vitamine, die den Korper
unterstiitzen. Da sie sehr empfindlich sind, sollten sie
moglichst frisch verzehrt werden - so bleibt ihr volles
Aroma erhalten.

www.inkoop.de

KIRSCHEN gehdren zu den beliebtesten Sommerfriichten
und stehen fiir pure Frische und Genuss. Ob sii8 oder
leicht sduerlich — die saftigen Friichte sind vielseitig
einsetzbar, von klassischem Kirschkuchen bis hin

zu herzhaften Gerichten. Neben ihrem intensiven
Geschmack liefern Kirschen wertvolle Ndhrstoffe

wie Kalium und sekundére Pflanzenstoffe. Am besten
schmecken sie direkt frisch aus der Region — ein echtes
Highlight der Saison.

Sie sind echte Klimaanpassungskiinstler:
Johannisbeeren sind erstaunlich winterhart und
kommen gut mit kiihleren Klimazonen klar — deshalb
wachsen sie besonders gut in

Nord- und Mitteleuropa.

UNSER TIPP:

KOHLRABI

Kohlrabi, ein Mitglied der Familie der Kreuzbliitler, ist
eine zweijdhrige Pflanze, deren Knolle erst im zweiten
Jahr oberirdisch wachst und eine GroRe von bis zu 20
Zentimetern erreichen kann.

Die genaue Herkunft des Kohlrabis ist bis heute
Gegenstand wissenschaftlicher Diskussionen. Es ist
jedoch gesichert, dass seine Heimat im europdischen
Raum liegt. Bereits in der Antike war dieses Gem{se,
bekannt als ,caulo rapa", bei den R6mern sehr beliebt.
Kohlrabi ist nicht ausschliefllich weill-griin; einige Sorten
prasentieren sich in violetten bis leicht blaulichen
Farbténen. Die Blatter der Pflanze sind ebenfalls essbar
und eignen sich hervorragend fir die Zubereitung von
Salaten und Suppen. Kohlrabi zeichnet sich durch seine
nahezu fettfreien und ausgesprochen kalorienarmen
N&hrwerte aus und er ist reich an den Vitaminen A, C und
B. Das enthaltene Sulforaphan stimuliert die Hautzellen
zur Produktion spezifischer Eiweilstoffe, die das Risiko
von Sonnenbrand um durchschnittlich 38 % reduzieren
kdnnen. Zu den essenziellen Mineralstoffen im Kohlrabi
zdhlen Calcium und Kalium, ebenso wie Natrium, Selen,
Magnesium, Eisen, Phosphat und Zink, so dass Kohlrabi
den Kérper beim gesunden Knochenaufbau und bei der
Blutbildung unterstiitzt. Bei frischer Zubereitung ist der
Vitamingehalt natiirlich am héchsten und die typischen
Aromen deutlich prasenter.

Neu gedacht: In der aktuellen Food-Szene wird
Kohlrabi neu interpretiert: als ,, Kohlrabi-Carpaccio®
hauchdiinn gehobelt oder in asiatisch inspirierten
Slaws fermentiert (dhnlich wie Kimchi). Das passt
auch gut zu pflanzenbasierter Erndhrung.

kiek an!

Mai 2026
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FISCH THEKE

MATIES IST EIN JUNGER HERING, der noch
vor der Geschlechtsreife verarbeitet wird.
Die besondere Zartheit erhalt er durch

9 i "_ o R %3 Reifung in einer milden Salzlake mit eigenen
0 D ER G 0 LD BRASSE L A e : F £ Enzymen. Matjes enthalt viele Omega-3-
] - N d . Bt e Fettsduren, die z. B. gut fiirs Herz sind. In

B den Niederlanden und in Ostfriesland gilt
Sie ist wahrscheinlich der beliebteste Mittelmeer-Fisch. : ol ! - | Matjes als beriihmte Delikatesse und wird oft
Gebraten, gegrillt oder sogar roh findet man sie auf den y m / mit Zwiebeln gegessen. Der Begriff stammt
Speisekarten fast aller internationalen Restaurants. . A "3 vom niederlandischen ,maatjesharing",
5 4 was ,Mddchenhering" bedeutet — wegen

In Anlehnung an ihren franzésischen Namen wird die o - r der jugendlichen Fische. In Deutschland ist
Goldbrasse heute meist als Dorade verkauft (in Spanien i % & - A ; be;onc!ers der ,Original En_1d§r Mat;es“ bekannt.
als Dorada und in Italien als Orata). Im Handel - [ Sy ) Erist eine geschitzte Spezialitat mit langer
werden hierzulande tberwiegend Zuchtfische 1 ) - i . Tradition und hat Saison von Mai bis Juni.

aus tiirkischen, kroatischen oder griechischen s, 1
Fischfarmen angeboten. Schon in der
Antike galten Doraden als wertvolle

1-__-.. Genuss-Fische fiir besondere
| Wik

= Anlasse.
- . v

Abteilungsleiterin Fischtheke
im E-Center inkoop in der

SeestraRe (Delmenhorst) 1o L . »»
KRISTIN BOCK: e 1 —2
«In unseren Fisch-Theken o ’ P ; Matjes-ﬂoppelfilets

finden Sie eine grofie Auswahl 2 . : LR _. Gourmet” Oleuz.schesee

an Rducher-, Frischfisch und : .
Meeresfriichten — und hinter Mild gesalzen Fischmanufaktur

den Theken finden Sie unsere
fachkundigen Mitarbeiter,
die Sie gern und kompetent
beraten."

Sylter Sauce

Fein gewlrzte Salatmayonnaise,
mit Joghurt und Sahne sowie
frischen Apfeln und Zwiebeln

] Matjessalat mit Apfelvinaigrette
DAZU PASST: ; | Matjeshappen mit Apfelstiicken,
Gries Chardonnay B Frahlingszwiebeln und roten
Sidtirol - Alto Adige - Zwiebeln, in einer wirzig-
: fruchtigen Apfelvinaigrette

. inkaop.de . e 4 Infos & Rezepte unter: www.deutschesee.de/matjes




Rezept: 50 ml Crema
di Limoncello, 100 ml

Mandelmilch, 5 Stiicke

frische Ananas und r
Eiswirfelin einen
Blender geben und bis zur
__ gewiinschten Konsistenz i ;’
mixen. Drink in ein ]
Glas abseihen und mit 1
Ananas garnieren. 1 J‘
Duftende Zitrusnoten begleitet von einer x e !
leicht tropischen Note von Kokosnuss : [

umschmeicheln die Nase. Das cremige und |

Auch alkoholfreie Alternativen begeistern: fruchtige weiche Mundgefiihl wird abgerundet durch die i F
- g . 0 5 Kiihle und Frische der mediterranen Limonen.
Cocktails, spritzige Krauterlimonaden und exotische

Eistee-Varianten bieten sommerlichen Genuss ganz ohne

Die Sommergetrénke 2026 bringen frischen Wind ins Alkohol. Entdecken Sie jetzt die neuesten Sommerdrinks
Glas! Voll im Trend liegen aromatische Variationen, wie in unserem Sortiment und lassen Sie sich inspirieren. Ob
der florale Lavendel-Spritz und der cremig-zitronige fl'.'lr_ die Gartenpa_rty oder den Feiera_bend auf der Te_rrasse =
Crema Di Limoncello Pina - perfekt fiir warme Tage und bei uns finden Sie Getranke und weitere Zutaten, die nach
laue Abende. Sommerurlaub schmecken!

FLORALER

LAVENDEL-SPRITZ

Rezept: 125 ml Sekt
(Medium Dry) und 125 ml
Sodawasser mit einer
Handvoll Eiswiirfel in ein
grofles Longdrinkglas

20 ml Limettensaft
GETRANKEWELT .
Lavendelsirup dazugeben gaﬁugeben, an_lt 1508ml
und vorsichtig umrihren. chweppes Ginger Beer

Mit einer Zitronenscheibe Sein feines, blumiges Aroma sorgt auffillen und mit einer
-zweigen garnieren. Geschmackserlebnis und bringt etwas Minze servieren.
mediterranes Flair ins Glas. Besonders

in Kombination mit spritzigen Zutaten

wird Lavendel zum Highlight an warmen

Tagen. Unser Lavendel-Spritz verbindet

leichte SiRe mit prickelnder Frische -

perfekt fir entspannte Abende oder

als stilvoller Aperitif. Entdecken Sie Mit seinem spritzigen
den Trend und bringen Sie mit wenigen Charakter und der
Zutaten ein Stiick Sommer in |hr Zuhause. 1 harmonischen Balance
Das passende Rezept finden Sie direkt OWF: zwischen Frische, Frucht
nebenan - einfach ausprobieren und ! und den feinperligen
genieBen! Bldschen verfiihrt er nicht
nur den Gaumen, sondern
auch die Sinne. Ein Hauch
von Zitrus und die Aromen
von Apfeln, Quitten und
Pfirsich.

VIRGIN MULE

Rezept: Eiswirfel und
zwei Gurkenstreifen in
ein Longdrinkglas geben,

kieckan! Mai 20264 21
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HEIMVORTEIL

Delmenhorst

Delmenhorst ) 4
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Steimbke

Umweltschutz, Qualitdt und Geschimack.

Mit unserem Engagement ,,Heimvorteil" stellen wir lhnen einige der besten
Landwirte, Produzenten, Backer und Fleischer der Region vor. Hier erfahren
Sie etwas Uliber die Betriebe, die Familien und die Personen, die uns regelmaRig
mit Qualitdt und Geschmack beliefern. Kurze Transportwege sorgen fir
transparente Produktion, mehr Frische und weniger Umweltbelastung.

Mehr Infos auf heimvorteil.net

HEIMY PRTEIL)

FRIEBEL WURST & FEINKOST

Ein Familienunternehmen mit Tradition
seit 1930. Leidenschaftlicher Einsatz
wenn es um die Wurst geht und das schon
in dritter Generation. Auf 2.500 m?* stellt
Friebel feinste Fleisch-und Wurstwarenin
handwerklicher Tradition, in Verbindung mit modernster Technik, her.
Beste Rohstoffe von langjahrigen vertrauensvollen Lieferpartnern
sorgen fir die Qualitadt die wir brauchen. Das garantieren unsere
strengen Fremd- und Eigenkontrollen. Alleine Fleisch zu verarbeiten
reicht uns nicht — erst das Beste daraus zu fertigen, es mit edlen
Gewiirzen traditionell zu veredeln — das ist unser Bestreben.

FAMILIE BOLTE AUS LICHTENHORST

= i In einem andlich gepragten Dorf bei Nien-
(ﬁ"}”’lﬂ u’f."'-.,._ burg bauen wir seit vier Generationen fri-
= sche und hochwertige Produkte fiir Sie an.

J Eine umweltschonende und nachhaltige

Arbeitsweise ist uns dabei wichtig, denn

unsere Produkte sollen die regionale Leis-

tungsfdhigkeit und den guten Geschmack dauerhaft und zuverldssig
unterstreichen. Mit traditionellen Methoden, innovativen Ideen und mit
viel Herzblut liefern wir Spargel, Erdbeeren und Heidelbeeren fiir die
anspruchsvollen GenieRer unserer Region. Wir liefern frischen Spargel
in die inkoop-Markte in Delmenhorst, Ganderkesee und Bookholzberg.

DAS ORIGINAL AUS GRASBERG (BREMEN)

Fir Thomas Zeisner ist es ein wichtiges Anliegen,
den Herstellungsprozess der Saucen intensiv zu
begleiten. ,Mit Leidenschaft zum bestméglichen
Geschmack™ - diese Devise hat bei Zeisner
stets Giiltigkeit. Die Gewirz-Kompositionen
haben sich seit den Tagen Waldemar Zeisners nur um feine Nuancen
gedndert und bilden auch die Basis fiir die Entwicklung neuer
Produkte. Daneben sorgen weitere erstklassige Zutaten wie ein
ausgesuchtes, fruchtiges Tomatenmark fiir das besondere Aroma der
Zeisner-Saucen. ,Der schonste Erfolg ist es, ein Produkt herzustellen,
das dem Verbraucher schmeckt®, sagt Thomas Zeisner.

T
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Marktleiter in Bassum
FABIAN PURPUS:

.Unsere Kundinnen und
Kunden schétzen die
Qualitdt und Herkunft
unseres Fleisches. Gleich-
zeitig sorgen innovative
Marinaden und pflanzliche
Alternativen fiir mehr
Abwechslung beim Grillen."

GRILL AKTUELL

Neben klassischen Steaks und
Wirstchen liegen vor allem pflanz-
liche Alternativen im Trend. Kreative
Gemisespiefe, marinierter Tofu
und innovative Fleischersatz-
produkte sorgen fiir Abwechslung
und Uberraschen selbst ,einge-
fleischte” Grillfans. Auch inter-
nationale Aromen stehen hoch im
Kurs — von wiirzigen koreanischen
Marinaden bis hin zu mediterranen
Krautermischungen. Nachhaltigkeit
spielt eine immer groRere Rolle.
Regionale Zutaten und bewusst
gewdhlte Produkte sind gefragt.
Zudem wird das gemeinsame
Erlebnis wichtiger: Sharing-Platten
und vielseitige Beilagen machen
das Grillen zu einem geselligen
Highlight fir Familie und Freunde.

REGIONALES FLEISCH

Das Fleisch unserer Partner aus
der Region iiberzeugt durch
Frische, kurze Transportwege
und transparente Herkunft. Es
bietet hohe Qualitat sowie vollen
Geschmack - ein bewusster Genuss,
der Vertrauen schafft.

Grill-Kalender

2028 Betvseres
,',’:‘217—7 - ;j”"”’"‘f” B R FEINE KOST SEIT 1903
ERDBEER-RELISH & scsenzoresmides & = ENDLICH LIEGT WIEDER
Fleisch die fruch';igen Aromen -- T e e GR".I.'DUFT IN DER I-UFT!

Wenn die Grillsaison beginnt, wunderbar aufnimmt. Die

09 00

darf eines nicht fehlen: fruchtige leichte SURe der Erdbeeren . Neben den bekannten Grillspezialitdten bietet
Frische! Erdbeer-Relish bringt bildet einen spannenden die Fleischerei Behrens ab Mai wieder an jedem
eine Uberraschende, fruchtige Kontrast zu den Réstaromen Wochenende eine besondere Auswahl an Produkten,
Note auf den Teller und passt und sorgt fiir ein ausgewogenes damit jeder Grillabend zu einem echten Highlight
perfekt zu gegrilltem Fleisch Geschmackserlebnis. Ein saftiges wird. Der ,,Grillkalender™ umfasst deutsche Klassiker
oder Gemise. Die Kombination Hahnchenfilet, verfeinert mit genauso, wie internationale Spezialitdten. Fiir

aus siiBen, sonnengereiften einem Loffel Erdbeer-Relish, wird weitere Tipps, Hinweise und aktuelle Angebote
Erdbeeren und fein abgestimmten  so im Handumdrehen zu einem folgen Sie gern den Social-Media-Profilen:
Gewiirzen sorgt fiir ein echtes echten Highlight YouTube, Instagram und Facebook.
Geschmackserlebnis. Ob beim auf dem Teller.

gemitlichen Familienabend oder FLEISCHEREI BEHRENS
bei der Grillparty mit Freunden - BEI INKOOP:
mit einem Erdbeer-Relish setzen . . ¢ g .
Sie besondere Akzente. el - H Rezept-Tipp zur Saison: . Sy ; , i Bassum Bahnhofstr. 13
Besonders gut harmoniert ’ h : Hihnchen mit . - &) ) Brinkum Jupiterstr. 2

i ] Erdbeer-Relish Gzl : Harpstedt Wildeshauser Str. 2

www.inkoop.de/rezepte

IUM
GRILLKALENDER

24 www.inkoop.de

Mehr Informationen zu unserem Partner Fleischerei Behrens finden Sie auf www.fleischerei-behrens.de
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WEINFESTE

Der Sommer steht vor der Tiir und
alle freuen sich darauf, endlich
wieder unter freiem Himmel zu
feiern und zu geniellen.

Fir uns sind vor allem die schénen
Weinfeste der Region immer wieder
besondere Highlights — und wir
kdnnen hier schon ankiindigen,

dass wir im August wieder mit
eigenen Standen auf den Weinfesten
in Delmenhorst und Harpstedt
vertreten sein werden.

Natirlich auch wieder mit starken
Partnern, viel Leidenschaft und
erstklassigen Weinen. Am 14. und
15. August prasentieren wir uns
vor der Markthalle in Delmenhorst

www.inkoop.de

WEINFESTE 2026

- WIR SIND WIEDER DABEI!

gemeinsam mit dem Bio-Weingut
Hubertushof von der Mosel und mit
den Spezialisten von La Piazza, die
fir italienischen Premium-Weine
und den Bellini beriihmt sind.

Freuen Sie sich auf eine erlesene
Auswahl an Weinen und ein
vielfdltiges kulinarisches Angebot.
Auch unsere beliebten Spezialitdten
werden dabei sein: frische
Fischbrotchen, leckere Kdseplatten
sowie weitere, herzhafte Highlights.

Mit einem engagierten Team vor
Ort mochten wir fir eine besondere
Atmosphdre sorgen und wiirden
uns sehr freuen, Sie in Delmenhorst
begriiBen zu dirfen.

e

ffli i 1'_iem-'.=?:

BREMER
RATSKELLER

Weinhandel seit 1405

Das Harpstedter Weinfest findet
in diesem Jahr am 22. August statt
und auch dort stehen wir Seite

an Seite mit dem Bio-Weingut
Hubertushof. Zusatzlich kénnen
wir uns dort auf die professionelle
Begleitung des Bremer Ratskellers
verlassen.

BLUTORANGEN-
GESCHMACK

B

#EnjoyResponsibly

Freuen Sie sich in Harpstedt

auf eine Auswahl an késtlichen
Speisen wie hausgemachten
Flammkuchen, Fischbrétchen und
feinen Kasevariationen — perfekt
abgestimmt auf die angebotenen
Weine. Kommen Sie vorbei,
geniefen Sie die besondere
Stimmung und verbringen Sie mit
uns unvergessliche Stunden auf den
Weinfesten 2026!




HANDGEMACHT
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FERTIGE MAHLZEITEN —
-

Unsere frisch zubereiteten Gerichte
aus eigener Herstellung Gberzeugen
mit besten Zutaten und echter
Handwerksqualitat. Ob klassisches
Aglio e Olio mit Linguine — aromatisch
und einfach gut, Linguine mit Schinken
in cremiger SahnesoRe — herzhaft und
vollmundig, oder wirzige Asia-Nudeln
mit Gemise und feinen Gewiirzen
—ausgewogen und geschmackvoll:
Qualitat, die man schmeckt.

GEMACHT YON Ciakoon)

UNSERE DESSERTS

Verschiedene, handgemachte Creme-
Speisen mit frischen Friichten oder
siiBen Toppings. Zum Beispiel:

Quark Pfirsich-Maracuja, Butterkeks

und Mousse au Chocolat. IM SINNE DER

LECKERBISSEN-
MANUFAKTUR VOR ORT

In unserer eigenen Produktionskiiche
erstellen wir die beliebten und stets
frisch handgemachten HEIMVORTEIL-Produkte,

die in allen inkoop-Markten verkauft werden. Als neue ]

Dienstleistung bieten wir nun auch einen umfangreichen N Y ) NACHHALTIGKEIT
Platten-Service an, um unsere Kunden mit frischen, sorgfaltig ' o 3 4 Wir retten Obst und Gemiise
zusammengestellten GenieBer-Platten begeistern zu kénnen. e £ Wil N 2 vor dem Verfall und verarbeiten
Unsere Chefkéchin Janin Trogisch und ihr erfahrenes Team - A\ ‘ - . - unsere Uberbestande zu leckeren
kombinieren dabei Fisch-, Kdse- und Fingerfood-Spezialitaten, 3 P \ - . : \ Handgemacht-Produkten.

aus denen sich viele Varianten fiir unterschiedliche
Bedirfnisse und Budgets ergeben. Sprechen Sie uns gern
an den Frische-Theken an, dann finden wir gemeinsam die
besten Platten fir lhre Feierlichkeiten.

BESTELLUNGEN:

Die Kdse- und Fischplatten kénnen Sie an
unseren Theken bestellen. Anfragen fiir
gemischte Platten (z. B. mit Wraps) senden Sie
einfach per Mail an: produktion@inkoop.de Download Flyer

e SALATE

HANDGEMACHTE
MARMELADE

Eigene Rezepturen und unsere
leckeren Friichte sorgen fir
eine Qualitatsmarmelade mit
intensivem Geschmack.

Zu den Bestsellern unserer
handgemachten Eigenprodukte
zahlen auch die leckeren Salate,
wie z. B. Gurken-, Rote Bete-
oder M6hren-Salat.

e

WRAPS BOWLS
Trendige Wraps mit Besonders beliebt
unterschiedlichen Fillungen sind unsere Bowls

mit unterschiedlichen
Kompositionen und ohne
industrielle Ersatzstoffe.

und Saucen - kalt oder
warm zu genieflen.

FOR SIE:
““smsi\u““‘:‘f“‘nge,mdf

Fisch, Kase

Mai2026 29




AZUBIS

Eridse unserer Pzubi-Aktion:

1081, EUR
gpendensumme

. d
¥ mdersch\ltzhu!\
i de““Ke\menhorst

we Ddhne;
-1 ukas Enters, U
tol l¢-)l:1r|1(browski, Bernd Oetkert

v. L.
Christine D

—
_ % b v. L. n. r.: Bernd Oetken (Bau-Projektierung / Controlling), Gesa Oetken (Geschdftsfiihrerin) und
"_ﬁ' Petra Kosten (Geschdftsfiihrerin) vor dem inkoop Markt in der Schénemoorer Straf3e, Delmenhorst.

=

STARTE DEINE AUSBILDUNG BE| (EESSSEED [Fsssmomsm

Lebensmittel vorzubereiten, AUSBILDUNGSPLATZ
anzubieten und zu verkaufen, FUR 2026 S|CHERN

macht die Ausbildungszeit zu
einem ,Vielseitigkeitslauf" Bewerbungsunterlagen
durch viele Warengruppen und bitte per E-Mail an:

Sortimente aus allen Teilen bewerbung@inkoop.de
dieser Welt. Hinzu kommen Betreff ,Azubi 2026"

. % =5 = .
R“GKBLIGK Z“H EDEKA , : o . eine umfassende, begleitende e e Pamia
z Ausbildung in hauseigenen

inkoop Zentrale

. Seminaren und intensive schulische Betreff . Azubi 2026"
U21 TALENTE CHALLENGE 2026 | - Unterstitzungen, damit die e

Mit freundlicher o kL Pri.'lfungsergebnisse am Ende 27755 Delmenhorst

Wir haben wieder am groRen viel gelernt, viel selbst ausprobiert, Unterstiitzung von: eine gute Grundlage fir weitere .
Nachwuchswettbewerb der EDEKA Zusammenhinge und Marktprinzipien . & Karriereschritte sind. Den Flyer mit allen
teilgenommen und mit viel Teamgeist erlebt und sich intensiv mit unserem . Informationen zur
einen beachtlichen Erfolg erzielt. Unternehmen, unseren Partnern und Ty an U Maurice Kaulicke, Personalleiter  Komm zu uns und lass dich Ausbll_dung findest dfl auf:
Nachdem wir in den letzten beiden Jahren  unseren Kunden beschéftigt. Wir freuen niSa O iberzeugen, dass eine Ausbildung www.inkoop.de/karriere
sogar gewinnen konnten, haben wir in uns sehr i.ibler I;reative, leistungsstarke KﬂSTEE bei uns mit neuen Heraus- Bewirb dich jetzt zum 1.8. als:
diesem Jahr erneut eine gute Nominierun Nachwuchskrafte, die auch im sozialen Auch fiir 2026 suchen wir wieder .
erreicht. ,,Ausnahmsweisge“ kein Pokal & Engagement Klasse bewiesen haben, FRUCHTOROSSRAMDEL ambitionierte Nachwuchskrifte fiir f/z:(liir:dneg:?s:nLdar\llg(;?/\?eti‘?leoI:talinhgier ) VERKAUFER/IN
— aber trotzdem tolle Leistungen, indem sie die Erldse ihrer Aktion an den unsere Filialen. keine Chance. . im Einzelhandel
spannende Ideen und eine super Zeit mit Kinderschutzbund gespendet haben. o, ..\f ETFAFEWE(EMEYER KAUFMANN/KAUFFRAU
echtem Zusammenhalt. = : . . . .

Liebe Kolleginnen und Kollegen: \ - 5 .wieaus Omas Gartenl  regonal In diesem Jahr sollen wieder 25 Euer Ll

Im Projekt wurden z. B. Apfelringe, Vielen Dank und weiter so!
Schofrulade und Kartoffelwaffeln
selbst entwickelt, hergestellt und
vermarktet. AuBerdem wurden
Gesprache und Besuche bei Premium-
Lieferanten durchgefiihrt, um starke
Kooperationspartner zu gewinnen.

Auszubildende ihren Weg in ein ) . ) DUALES STUDIUM

aufregendes Berufsleben starten. ey .
Es bieten sich viele Chancen, Handelsfachwirt/in (integriert)

Herausforderungen und SpaR L& N )TEILZEITAUSBILDUNG
in einem sehr vielseitigen Maurice Kaulicke fur Miitter/Viater
Berufsfeld. Frische und gesunde Personalleiter

) FLORIST/IN

Weitere
Unsere Auszubildenden haben dabei Informationen -
gibt es hier: Online-Bewerbung @ ) Iff\eicsThVeErI::(AUFER“N

inkoop.de/azubis Hol Dir einen Job nach Deinem

Geschmack. Im Chat konfigurierst
Duinwenigen Schritten Deinen
Wunsch-Job. Einfach - einfacher -
WhatsApp Bewerbung!

www.inkoop.de/karriere

) FACHVERKAUFER/IN
Backerei

SanLucar Dreams

30 www.inkoop.de kiekan! Mai2026 31
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Rusgezeichnet:

Wir sind stolz darauf, dass unser inkoop Markt in

der Oldenburger StraBBe in Delmenhorst als ,Super-
Ausbildungsmarkt 2026" ausgezeichnet wurde. Diese
besondere Ehrung bestdtigt, was wir taglich erleben:
groBartiges Engagement, starke Teamarbeit und eine
Ausbildung auf héchstem Niveau.

Mit viel Einsatz, kontinuierlicher Arbeit und einer klaren
Ausrichtung auf Qualitdt haben wir gemeinsam gezeigt,
was moderne und gelebte Ausbildung bedeutet. Monat fiir
Monat haben wir MaBnahmen entwickelt, umgesetzt und
dokumentiert —und damit eindrucksvoll bewiesen, dass
unser Markt zu den besten Ausbildungsmarkten gehort.

Als Anerkennung fir diese Leistung dirfen wir uns nicht
nur Uber die Auszeichnung selbst freuen, sondern auch
Uber einen schonen Pokal — und natiirlich steht dieser Preis
auch stellvertretend fir alle unsere Markte und Teams.

www.inkoop.de

Hendrik Schnier, Marktleiter
Oldenburger Strafle
(Delmenhorst)

Dieser Erfolg ist vor allem ein Verdienst unserer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Ihr taglicher Einsatz,
ihre Leidenschaft und ihr Verantwortungsbewusstsein
machen den Unterschied. Ein besonderer Dank gilt
Hendrik Schnier und seinem Team in der Oldenburger
StraBe, die mit ihrem auBergewd6hnlichen Engagement
malgeblich zu diesem Erfolg beigetragen haben.

Gemeinsam haben wir vieles erreicht, um unseren
Kunden immer die beste Beratung, die schénsten
Markte und das beste Einkaufserlebnis zu bieten.
Daran wollen wir auch zukiinftig weiterarbeiten und
wir freuen uns natiirlich immer Gber Lob, Kritik und
Verbesserungsvorschlage.

alleiter
Maurice Kaulicke person

inkoop ist ein Familienunternehmen, das seit
1963 besteht. Wir betreiben aktuell 12 Markte
mit insgesamt 24.000 m2 Verkaufsflache. Dabei
leistet jeder Mitarbeiter seinen individuellen
Beitrag als Mitglied unseres Teams und

als Mensch. Wir schatzen die Vielfalt und
unterstitzen die Entwicklung jedes Einzelnen.
Zu unseren Stdrken als Arbeitgeber in der Region
zdhlen die vielen Karriere-Optionen, denn

wir wollen jedem eine passende Perspektive
bieten und die besonders ambitionierten
Mitarbeiter auf dem Weg zur hochqualifizierten
Fihrungskraft begleiten. Dazu bieten wir fir
jeden unserer Ausbildungsberufe (Verkaufer/
in, Kaufmann/-frau im Einzelhandel,

Florist/in) auch offizielle Aufbaukurse und
Fortbildungsprogramme, meist zusammen

mit der EDEKA oder der Akademie Deutscher
Genossenschaften.

UNSERE FORTBILDUNGS-OPTIONEN

Daver:

11

Monate,
Junioren-RAufstiegsprogramm

Daver:

11

Monate

Junioren-Aufstiegsprogramm Bedienung

Daver:
Fiihrungskraft Handel

Daver:

28

Monate,

Fiihrungskraft Bedienung

Monate,
Handelsfachwirt Akademie Deutscher Genossenschaften

m‘gﬂé'-

Monate

Integrierte AUS-/FORTBILDUNG Handelsfachwirt

inkoop.de/karriere
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TOFU-GEMUSE-SPIESSE

Zutaten fiir 4 Personen

KIRSCH-TOPFKUCHEN

Zutaten fiir eine Kastenform

UNTERHALTUNG

34
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1 Glas Kirschen oder

230 g Weizenmehl

400 g Naturtofu

Flr die Marinade:

Schattenmoreller; _ + 2 TL Backpulver + 2 Paprika (rot und griin) * 1EL Erdnussbutter
(153- 350 g Abtropfgewicht) Speisestarke « 2 Zwiebeln (rot) * 1TLrote Thai Currypaste
80 g Butter  Optional: Puderzucker + 250 g Cherrytomaten * 2 EL Sojasauce

175 g Zucker

1 Pck. Vanillezucker
1 Prise Salz

4 Eier

1. Weiche Butter, Zucker,
Vanillezucker und Salz

3. Die Dorade seitlich auf
das Salzbett legen und

auskiihlen lassen und
anschlieRend aus der Form

etwas Olivendl

* 1 EL Agavendicksaft
* 1 EL Reisessig

* 1 EL Wasser

* 1 Knoblauchzehe

1. Paprika waschen, Strunk
und Kerne entfernen und

kiek an!

zu einer Marinade mixen.
Tofuwirfel darin marinieren

cremig aufschlagen. heben. Optional mit etwas anschlieRend wiirfeln. und 15 Minuten ziehen
8 5 6 Nach und nach die Eier Puderzucker bestreuen. Tomaten waschen und lassen.
dazugeben. Backpulver halbieren. Zwiebeln schilen )
5 3 S U D O I(U unter das Mehl mischenund ~ Tipp: Die Flissigkeit aus und achteln. 4. Paprika, Tomaten,
ebenfalls schrittweise unter ~ dem Glas Kirschen (also der _ Zwiebeln und Tofuwirfel
2 Das Raster ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufillen. den Teig ziehen. Kirschsaft/Sirup) ist viel 2. Tofu erst zwischen abwechselnd auf
In jeder Zeile, jeder Spalte und in jedem 3x3 zu schade zum Wegkippen. etwas Kiichenpapier HolzspieRe stecken. Die
1 5|9 7 Quadrat diirfen die Zahlen 1 bis 9 nur einmal 2. Flissigkeit aus dem Glas Hier sind ein paar Ideen: trockenpressen und Tofu-Gemise-SpieBe auf
vorkommen. Viel Spaf! abgiefRen. Kirschen leicht mit Mineralwasser fiir eine dann wiirfeln. dem Grill o__der in der Pfanne
Die Lésuneen finden Sie im Internet trocknen und mit etwas Schorle mischen, zu Sirup o ) mit etwas Ol erhitzen
817]6|1]2 315 unter wwfv inkoop.de Speisestdrke bestauben. einkochen (mit Zucker 3. Firdie Marlnade und von allen Seiten kurz
31716 ’ P- Die Friichte vorsichtig unter und evtl. Gewiirzen wie I(n_oblauch schélen und anbraten. SpieRe auf Tellern
den Teig heben. Zimt oder Nelken) oder fein hacken. Erdnussbutter, anrichten und servieren.
einfach lber Vanilleeis oder Agavendicksaft, Thai
1| 4 9|8 5 3. Backform einfetten. GrieBbrei gieRen Currypaste, Sojasauce, Zubereitungsdauer:
Teig hineinfillen und bei ’ Reisessig, Wasser und den etwa 30 Minuten
2 719 200 °C Ober-/Unterhitze Zubereitungsdaver: Knoblauch in einer Schiissel
.. fiir ca. 35 Minuten goldig etwa 60 Minuten '
5 6 8 S C H W E D E N RATS E L backen. Kuchen vollsténdig
L iy L T T Emr | hw | el | T o
e B (EE | i o, v g o | L |t DORADE IN DER SALZKRUSTE
(a=ts 1 bl | e (P | W | brrrs
- s 8 s - = g Zutaten fiir 4 Personen . " 4
N e
- — _ 3 _ Fiir das Gemiise: Fiir die Dorade: - 5
g o sk g HIFE i + 600 g Spargel, griin > 2 Doraden e
S e e fi M s B . ;
L 17 g o - f » 75 g Butter * 1Zitrone %
! J ! ! | " -
ln...-.; s e ' F— + 2 Fenchel * 4 EiweiRe »
:-rrl.:'u' r 2 iy o G i - + 2 Orangen * % Bund Thymian
ririn [T 1 i)
i ' | P = T * 50 ml Olivenol * % Bund Rosmarin
E e “:.:_1, =  wdag E * 4 Zehen Knoblauch
i) LAk okl
Wl Bl ikt L Bidian o L I e [ R
iy ke el ] P
Resint _""' - | | | I ! | 1. Den Ofen auf 180 °C mit dem restlichen Salz 7. Nun eine Schiissel mit 10. In der Zwischenzeit
brafm J e Frumil v Has i1 Umluft vorheizen. Die bedecken. Fir 35 Minuten Eiswasser bereitstellen und die Orangen grindlich mit
;:lmml' ey :'::"' L :"ﬂ'_: - Dorade waschen, putzen im vorgeheizten Ofen den gegarten Spargel darin einem scharfen Messer
| L":'“- { 1 f und trockentupfen. Nun das garen. abschrecken. schélen und die Filets
[ =] Ighia Pl : P . .
J gL Pagpilia- o i ] Meersalz mit dem Eiweil} zwischen den Trennwdnden
. = e etk I;.LE'.“ mischen. ¥ der Mischung 4. Jetzt das 8. Den Spargel nach Bedarf rausschneiden.
. : - 1 — . - - . i ' - F auf einem mit Backpapier Blanchierwasser fiir den in der Pfanne mit etwas
IBAEF1 —— [usi dan Jrimt pap : : .
- Rl k- I b T Bk ausgelegten Backblech Spargel aufsetzen und mit Butter leicht anbraten. Mit 11. Saftaus den
Wi e | faan 1 flach verteilen. Salz und Zucker wiirzen. Salz und Pfeffer wiirzen. Uberresten der Orangen
| | auspressen und zusammen
Trage f Fies, 2. Die Zitrone waschen 5. Das holzige Ende des 9. Den Fenchel waschen, mit den Orangenfilets unter
Lax i I Rrtam 11 und in 1 cm dicke Spargels abschneiden und halbieren und in méglichst den noch heien Fenchel
[ — Scheiben schneiden. Den das untere Drittel schalen. feine Streifen schneiden. mischen.
— — T L Rosmarin und Thymian Mit Salz, Zucker und etwas
i K il asa o ebenfalls waschen. Die 6. Wenn da_s Wasser Olivendl marinieren. Flach 12. Alles zusammen
Knoblauchzehen pellen und aufgekocht ist, den Spargel auf ein Backblech verteilen. anrichten und servieren.
oblauchzehen pellen u . .
L H 3 4 s b { ' 9 L] " g 13 andriicken. Alles im Bauch hinzugeben und fir etwa 4 Bei 180 °C fir etwa 15
der Doraden verteilen. Minuten auf kleinster Stufe Minuten backen. Zubereitungsdauer:
blanchieren. etwa 60 Minuten
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