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Uberriibe, Kakao und Kaffee Kekse

Zutaten:

170g Butter

150g Rohzucker

150g Uberriibe

460g Mehl

30g Bitter Kakao

3 TL Instantkaffee oder 1 % TL Zimtpulver
1 TL Backpulver

II
Geschmolzene Butter, Rohzucker und Uberriibe schaumig riihren, dcmI
das Mehl I6ffelweise einriihren und zum Schluss den bitteren Kakao,
den Kaffee/Zimtpulver und das Backpulver untermischen.

Den Teig zu einer Kugel formen und im Kiihlschrank 15 Min. ruhen
lassen.

AnschlieBBend den Teig ausrollen, Pldtzchen in gewiinschter Form aus
stechen und auf ein eingeéltes Backblech geben.

Mit Kakaosplittern verzieren. — Probieren Sie mal /
{
Im Ofen bei.180 Grad acht bis zehn Minuten backen, auskiihlen lassen. unsere Zitronenmarmelade mit Kﬁss i
/
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INETILLETY FIVE THRES

GUTER GESCHMACK
TRIFFT 100% VODKA.

www.borat-vodka.de



Frische, Vielfalt

(6B KuNDINNEN
uND KuNDEN!

S i e h a Ite I hier die sechste Ausgabe unse-

res Kundenmagazins in den Handen. Es ist allerdings
auch die letzte Ausgabe anlésslich unseres 50-jahrigen
Jubilaums. Wir haben Ihnen damit einen groRen Uber-
blick tiber unsere Firma, Gber unsere Philosophie des
Handelns und allerlei historische Highlights vermittelt.
Dazu viele Tipps rund ums Kochen und GenielRen. Wir
hoffen, es war immer ein kurzweiliger Lesespal fiir Sie
und lhre Familie.

Auch in dieser Ausgabe finden Sie tolle Anregungen fiir
die kommende herbstliche Zeit. Backen in der Kiiche ist
angesagt und die Kinder freuen sich sicherlich auf die
herrlich gruselige Halloweenzeit.

Wir werden den Abschluss dieses ereignisreichen Jahres
mit unserem allseits beliebten Schlemmerabend kronen
und allen Teilnehmern einen unvergesslichen Geniele-
rabend mit kulinarischen Spezialitaten aus der ganzen
Welt prasentieren.

Wenn Sie noch zwei Eintrittskarten dafiir ergattern
mochten, haben Sie jetzt bei unserem Kreuzwortratsel
am Ende dieser Ausgabe eine letzte Chance. Machen Sie
mit, wir driicken ihnen die Daumen.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen eine schone Herbst-
und Winterzeit, ein tolles Lesevergniigen mit diesem
Magazin und einen schonen Einkauf bei inkoop.

ernd Oetken

Geschaftsflhrer

und Kompetenz seit 1963:

50 Jahre inkoop
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m Herbst ist Erntezeit, dann gibt
I es wieder frische Apfel, Zwetsch-

gen, Birnen, Preiselbeeren und
andere leckere Sachen.

Die Tage werden kiirzer und oft weht
ein frischer Herbstwind. Immer hau-
figer fallt Regen und es wird auch
schon mal empfindlich kiihl. Jetzt
wird es drinnen wieder kuschelig.
Wenn Sie die imposante Farb- und
Fruchtvielfalt der Natur im Herbst
genielen wollen, empfehlen wir
lhnen eine gemiitliche Kaffee- oder
Teetafel mit saisonalem Kuchen und
herbstlicher Dekoration.

Die typisch herbstliche Duftmi-
schung aus warmem Kuchenteig,
Obst und Nissen sorgt fir Vorfreude
auf ein gemiutliches Beisammensein
am Kaffeetisch und wer kann schon
einem selbstgebackenen Kuchen mit
frischem Saisonobst widerstehen?

Aus dem bunten Laub im Garten
lassen sich auRerdem herrliche
Dekorationen machen, die den
Herbst mitsamt seiner beruhigenden
und traumerischen Atmosphare ins
Wohnzimmer bringen.

4 www.inkoop:de
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...backe, Kuchen!

REZEPTIDEE:

Apfel-Nuss-Kuchen

- L~ |

U ca. 14 Portionen u ca. 100 min

Zutaten: 2 mittelgroRe Apfel,

Saft von 1 Zitrone, 200 g Butter/
Margarine, 250 g Zucker, 1 Pack-
chen Vanillin-Zucker, 1 Prise Salz,

3 Eier (M), 200 g Mehl, 100g Spei-
sestarke, 2 TL Backpulver, 100 g
gehackte Haselnisse, Fett fiir die
Form

Zubereitung: Apfel halbieren, ent-
kernen und grob raspeln. Sofort mit
Zitronensaft vermischen.

Fett, Zucker, Vanillin-Zucker und
Salz schaumig riihren, bis sich der
Zucker gelost hat. Die Eier nach

und nach zugeben und verriihren.
Mehl, Speisestarke und Backpulver
mischen und essloffelweise unter
den Teig rihren.

Apfelraspel abtropfen lassen und
mit den Haselniissen zum Teig
geben und mit einem Riihrl6ffel
vorsichtig unterrihren.

Eine Kastenform (26 cm) fetten,
Teig einfillen und im vorgeheizten
Backofen (E~Herd: 175°C / Umluft:
150°C / Gas: Stufe 2) 60-70 Minu-
ten backen. Evtl. nach der Halfte
der Backzeit abdecken. Kuchen
etwas abkihlen lassen und stirzen.




REZEPTIDEE: U ca. 14 Portionen L‘.’J ca. 90 min

Birnen-Schoko-Kuchen

Zutaten: Zubereitung:
800 g Birnen Birnen schélen, halbieren und das
150 g weiche Butter Kerngehause entfernen. Tipp: Birnen
150 g Zucker mit Zitronensaft betraufeln, damit sie
1 Prise Salz nicht braun werden.
3 Eier Butter mit Zucker cremig weil} auf-
300 g Mehl schlagen. Die Eier nacheinander unter-
3 gestrichene TL Backpulver rihren. Mehl, Backpulver und Kakao
1 EL Kakao mischen und sieben. Kuvertiire und
1/8 L Milch Haferflocken zugeben. Diese Mischung
2 EL Rum abwechselnd mit Milch und Rum unter
100 g gehackte dunkle Kuvertiire die Buttermasse arbeiten.
. 30 g Haferflocken Zwei Drittel des Teiges in eine Spring-
REZEPTIDEE: Saft einer Zitrone form (26 Zentimeter Durchmesser)
Haselnuss-stangen fillen, Birnen leicht hineindriicken und

den restlichen Teig dartber geben.
Kuchen im vorgeheizten Backofen
etwa 60 Minuten bei 190 bis 200 Grad
backen. Abkihlen lassen und zum
Abschluss mit Puderzucker bestauben.

U ca. 30 Portionen L‘.’J ca. 20 min

Zutaten:

2 Rollen Blatterteig aus dem
Kihlregal

100 Gramm Zucker

40 Gramm Butter

1 Pck. Vanillezucker

200 Gramm Haselntiisse, gemahlen

1 EL Mineralwasser

1Ei

Zubereitung:

Butter, Zucker und Vanillezucker
unter rithren langsam erhitzen (nicht
zu heiB), anschlieRend Niisse und
Mineralwasser zufligen. Das Ei zuge-
ben und gut durchrihren — etwas
abkihlen lassen.

Die Nuss-Masse auf eine Platte
Blatterteig glatt streichen, die zweite
Platte drauflegen und andriicken. In
2 cm breite Streifen schneiden und
drehen.

Den Ofen auf 200° C vorheizen und,
sobald die Nuss-Stangen im Back-
ofen sind, auf 160° C zurlickschalten
- ca. 15-20 Minuten backen.

Mit Puderzucker bestreuen - fertig!

Wiz WiiNscHeN
GuTeN \premiT]
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THEMA DES MONATS:

BACKZEIT Kﬂ/ R }

REZEPTIDEE: . .

WeiRwein-Platzchen

u ca. 35 Min.

Zutaten: L\
250 g Weizenmehl, 100 ml WeiBwein, b
125 g Zucker, Wasser, Hagelzucker

Zubereitung:

Fir den Teig das Mehl in eine Schissel sieben und Weil-
wein und Butter zugeben. Alles mit einem Handriihrge-
rat zu einem glatten Teig verkneten.

Den Teig portionsweise auf einer leicht bemehlten Bei ca. 200 Grad (HeiRluft 180 Grad / Gas Stufe 4) im
Arbeitsflache ca. 5mm dick ausrollen und in beliebigen vorgeheizten Backofen 12-15 Minuten backen, auskihlen
Motiven ausstechen. lassen — fertig.

Die Platzchen auf Backbleche (mit Backpapier belegt) Fir eine herzhafte Variante verwenden Sie statt Hagel-
legen, diinn mit Wasser bestreichen und mit Hagelzucker  zucker Kése oder Krauter.

bestreuen.

p——— | o

REZEPTIDEE: U ca. 12 Portionen u ca. 30 min + Kiihlzeit

Schokoladen-Quadrate mit Port

Zutaten:

1 Tafel dunkle Schokolade (70%)

1 Dose gezuckerte Kondensmilch

200 g Mandeln (oder Walniisse)

125 g Butter

100 Loffelbiskuit (zerkriimelt)
Getrocknete Friichte (nach Geschmack)

Zubereitung:

Schokolade mit Butter und gezuckerter Kon-

densmilch tiber Wasserbad zerlassen.

Backform leicht einfetten und mit Backpapier

auslegen. Schokoladenmasse in Backform

flllen, glatt streichen und nach Geschmack mit

getrockneten Frichten oder weiteren Mandeln/

Walnussen dekorieren.

Kihl stellen, bis die Masse wieder fest wird.
Kuchen in Quadrate schneiden und mit
Offley Reserve Port servieren.

'.t » gu

Wiz WiiNscHeN
GuTeN \premiT]

Fotos: Offley
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UnsereiTopi3ifurlhress
Backstube:* ===

Rezept Nussecker:

Teig: Aus 130 g Butter,
130 g Zucker,
2 Eiern,
300 g Mehl,
1 IL Backpulver einen p
Teig Rneten und auf einem mit ‘.’7
Backpapier ausgelegten Blech y -

ausrollen. e K i n der l

4 EL Aprikosenmarime
den Teig streichen.

Belag: 200 g Butter, ba Cke A
200 g Zucker, - n
200 TR ke mit

erfiitzen bis der Zucker gelost

1st.

< .

# = Teigrolleraus Buchienholzs=ee

=y w

Rihrbechermits'§ 2 : ‘
Spritzschutz&* :

co!

200 g gem. Hasselniisse, |

200 g gehackte " - 3
4 EL Wasser
unterriifiren und die Masse auf
den Teig geben.

Bei 175°C ca. 25 Min. ba-
cken. Noch warm in Dreiecke
schneiden und nach Belieben in
Kuvertiire tauchen.

Guten jlppetit!
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Der Bassumer inkoop-Markt
nach groBem Umbau.
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)Oer Jahre

>»> 2000 bis 2009

ie ersten Jahre des neuen
D Jahrhunderts waren natrlich

vor allem von Schreckens-
meldungen gepragt: Al-Quaida-
Terrorismus, Flugzeugkatastrophen,
Klimakatastrophen mit todlichen

Das neue Jahrhundert startet mit legendiren Tabubriichen Tsunamis, Krieg im Irak und in

Frauen in der Bundeswehr: 2002 bildet die Bundeswehr
erstmals Frauen an der Waffe aus

Eine einheitliche Wahrung fiir Europa: 2002 wird der Euro
eingefiihrt

Eine Frau regiert Deutschland: 2005 wird Angela Merkel zur
Bundeskanzlerin gewahlt

Ein Deutscher wird Papst: 2005 wird Kardinal Ratzinger zu

Papst Benedikt XVI. als erster Deutscher seit fast 500 Jahren.

Die USA wahlen einen schwarzen Prasidenten: 2009 wird
Barack Obama zum 44. Prasidenten der Vereinigten Staaten

inkoop erhilt den Branchen-OSCAR: 2003 verleiht die
Lebensmittelzeitung den GOLDENEN ZUCKERHUT an die
inkoop Verbrauchermarkte, die dadurch wieder einmal im
Fokus des deutschen Lebensmittelhandels stehen

Bundeskanzlerin seit
2005: Angela Merkel

Foto: wikipedia, Alexander Kurz,
Lizenz: CC-BY-SA-3.0

www.inkoop.de

Afghanistan. Immer neue Horror-
Meldungen sorgten weltweit fir
Zukunftsangste und die holprige
Einfiihrung des Euros fiel in eine
Zeit von allgemein pessimistischer
Stimmung in Wirtschaft, Kultur und
Politik.

Zum zweiten Mal in der Geschichte
nutzte Deutschland dann eine Ful3-
ball-WM, um sich aus der Depression
zu befreien. Nach dem ,Wunder von
Bern” im Jahre 1954 war es 2006 das
,Sommermarchen von Deutsch-
land”, das euphorische Freude
verursachte und die gute Stimmung
zuruckbrachte.

Mand




In Delmenhorst und Umgebung
haben derweil still und heimlich
einige ganz grole Karrieren begon-
nen: Sarah Connor und TOUCHE
erobern die Musikwelt von Delmen-
horst aus und inkoop startet mit
einer Veranstaltungsreihe, die heute
langst nicht mehr wegzudenken ist:
2003 wurde der erste Schlemmer-
abend durchgefiihrt — mit einem
Riesenerfolg!

Auch mit Neueroffnungen, Erwei-
terungen und UmbaumaRnahmen
sorgte inkoop in diesem Jahrzehnt
regelméaRig fir gute Griinde zum
Feiern. Unter anderem wurde das
Maérktezentrum in Bookholzberg und
die neue Filiale bei Karstadt in der
Delmenhorster Stadtmitte eroff-

net. Die Markte Bremer Stralle und

2003: die Lebensmittelzeitung verleiht den GOL-
DENEN ZUCKERHUT an die inkoop Verbraucher-
mdrkte. Foto: Lebensmittelzeitung

Schénemoorer Stralle wurden massiv
erweitert und im Brendelweg wurde
drastisch umgebaut.

Alle MaRBnahmen haben erfolgreich
dazu beigetragen, dass inkoop
trotz wachsenden Wettbewerbs mit
auBergewohnlichen Sympathie-
Werten in der Kundschaft punkten
konnte.

ganz oben: Die Boygroup TOUCHE
mit dk-Maskottchen DELMI
Foto: dk-Archiv

oben: Autokorso zur FuBball-WM 2006
Foto: wikipedia, Elke Wetzig

'11‘ links: Sarah Connor im Rahmen eines
dk-Interviews am Anfang ihrer Karriere.

i ' -
oben: Seit 2003 sehr | Foto: dk-Archiv

beliebt — der inkoop-
Schlemmerabend

kiek an! Oktober 2013
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nach
EG-Oko-Verordnung

bio-dynamische Qualitit FAIRTRADE

www.demeter.de www.bio-siegel.de www.fairtrade-deutschland.de

Bio-dynamische und okologische Qualitat

Bei inkoop finden Sie viele Produkte aus organisch-biologischem
oder bio-dynamischem Landbau mit gepriifter Nachhaltigkeit.

eit Jahren entwickeln 6kolo- der gehaltenen Tiere und die kul- Oko-Landbau méchte den Tieren
S gisch wirtschaftende Land- tivierten Pflanzen sollen so aufein- und der Natur keine Maximalertrage

wirte aus Deutschland neue ander abgestimmt sein, dass sie zu abringen. Vielmehr ist es das Ziel,
Wege, um den zunehmenden Pro- den spezifischen Gegebenheiten die ohnehin ablaufenden natirlichen
blemen der Industrialisierung und und Mdéglichkeiten des jeweiligen Prozesse und Wechselwirkungen zu
dem damit einhergehenden Qua- Betriebsstandortes passen. nutzen und zu fordern.
litatsverlust der landwirtschaftli-
chen Produkte zu begegnen. Beispielsweise verfolgt man das Als Orientierungshilfe fir die Bio-

Prinzip der ,flichengebundenen” Qualitat und zum Nachweis einer
Schon lange bevor die Nachhaltig- Tierhaltung. Demnach sollen nur so nachhaltigen Landwirtschaft gibt es
keit als Schlagwort allgegenwartig viele Tiere gehalten werden, wie mit seit September 2001 das deutsche
wurde, bildeten sie verschiedene den betriebseigenen staatliche Bio-Siegel
Prinzipien aus, um ressourcenscho- Futtermitteln, also Yy fur alle Lebensmittel,
nend FL)md tiergerecht zu wirtschaften  auf den eigenen ALL&E&ENNATZ‘“&E die den Kriterien der
und gleichzeitig gesunde Lebensmit- ~ Weiden, ernahrt NAC‘H'HALTI&KE‘T' EG-Oko-Verordnung
tel von hoher Qualitativ zu erzeugen.  werden kénnen. gentigen.
Gleichzeitig sollte die

Zu den Grundsitzen der Okologi- Menge der anfallenden Giille nicht Bio-dynamische Produktionsver-
schen Landwirtschaft gehort, dass hoher sein als der Nahrstoffbedarf bande, wie zum Beispiel Demeter,
der produzierende Betrieb weit- der Anbauflachen und Pflanzen. Auf setzen fir die Produkte Ihre Mitglie-
gehend unabhédngig von externen leicht 16sliche mineralische Diinge- der viel strengere Bestimmungen
Hilfsmitteln in moglichst geschlos- mittel und chemisch-synthetische und gehen damit tber die Mindest-
senen Stoff- und Energiekreislaufen Pflanzenschutzmittel muss groRten- standards der EU-Oko-Verordnung
bewirtschaftet wird. Art und Anzahl teils verzichtet werden, denn der hinaus.

Eine Auswahl kontrol-
lierter Bioprodukte aus
den inkoop-Regalen:

www.inkoop.de




-0 L4
oC Ty
AN o5 5p

@
HACHEZ
BRAUNE BLATTER

MINT PRALINES

FEINSCHMELZENDE MINT-CREME
UMHULLT VON ZARTBITTER-CHOCOLADE

*
Laktosefrei ® Glutenfrei
ohne Farbstoffe ® ohne Konservierungsstoffe

Unsere Gourmet* Kasesorten sind natur-
gereift und fallen durch ihre roétliche
Rinde auf. Diese entsteht, wenn der Kase
mehrmals pro Woche von Hand mit Rot-
schmiere und Salzlake gepflegt und ge-
wendet wird. Dabei entfaltet er seinen
typischen Geschmack, der mit zuneh-
mender Reifezeit immer pikanter wird.

Besuchen Sie unsere Internetseite:
- Kaselexikon

- Kése-Rezepte

- GenieBer-Tipps

www.gutvonholstein.de
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Horoskop

,Kochoskop

Widder

Der Einfluss der Plane-
ten ist derzeit ziemlich
stark und lasst Sie unter
Beschuss stehen. Sie
sollten aber vor alten
Schreckgespenstern
keine Angst haben
und eine wichtige Angelegenheit zum
Abschluss bringen. Apropos Gespenster:
Zu Halloween sollten Sie sich und Ihren
Lieben eine leckere Kiirbiscremesuppe
zaubern.

Stier

Dréngen Sie lhr
Gegentber nicht

zu einer Entschei-
dung, lassen Sie ihm
Zeit und gentigend
Abstand, um in aller
Ruhe nachdenken zu
kdnnen. Wenn Sie jetzt zu prasent sind,
erwartet Sie eine Enttauschung. Mit
zarten Leckereien, wie einem lockeren
Apfel- oder Zwetschgenkuchen, kénnen
Sie lhre Nerven starken und im Zaum
halten.

(] (]
Zwillinge
Uranus gibt Power
und hilft Ihnen, die
richtigen Kontakte zu
kniipfen. Bei einem
gemeinsamen Essen
werden Sie schnell
mit lhrem Gegeniiber
warm. Langes Gerede um den heilen
Brei mogen Sie beide nicht, also ware
unser Vorschlag: Saftige Wildschwein-
steaks mit Preiselbeeren an Herzoginnen-
Kartoffeln. Und dazu einen trockenen
Spatburgunder.

Krebs

Sie haben einen Feh-
ler gemacht und wis-
sen nun nicht, wie Sie
sich bei demjenigen
entschuldigen sollen?
Nur ein paar gemur-
melte Worte helfen
da nicht weiter. Fassen Sie allen Mut
zusammen und laden Sie schriftlich zum
Abendessen ein. Mit Geschnetzeltem in
Aprikosenrahm und Butterreis haben Sie
Wiedergutmachung geleistet.

www.inkoop.de

Lowe

Wohlfihlmend fur
die Lowen-Hallo-
weenparty: Hexen-
salat, Raubergemise
mit Frikadellen und
Cup Cakes mit viel
Sahne. Das brauchen
Sie jetzt, denn ein Kollege beobachtet
genau, was Sie tun, und versucht sich
Ihre Arbeit anzueignen. Behalten Sie ihn
im Auge und stellen Sie ihn unbedingt
zur Rede, dann konnen Sie diese Intrige
im Keim ersticken.

- -

Uy

Jungfrau
Folgen Sie dem Rat
\-'-" " b eines Skorpions, auch
& “@==. Wenn Sie davon nicht
/! [ =) allzu sehr iberzeugt
' :A‘. sind. Mit etwas Raf-
- » finesse und der Mit-
hilfe der kosmischen
Strahlung finden Sie dann die Losung
fir Ihr Problem. Bedanken Sie sich beim
Ratgeber mit etwas Selbstgebackenem,
wie Schokokekse, Blaubeermuffins oder
Baiser mit Grapefruits.

Waage

Sie sollten sich nicht
zu sicher fiihlen und
lhren Partner nicht
alleine auf die Hal-
loweenparty gehen
lassen. Da kann es
schnell zu einem
vermeintlichen Flirt kommen. Bleiben Sie
in unauffalliger Nahe und locken Sie ihn
mit einem verfuhrerischen Meni wieder
ins heimische Nest: Leber mit Champi-
gnonzwiebeln und dazu einen franzdsi-
schen Weiltwein.

Skorpion

Sie haben die Einla-
dung schon langer
ausgesprochen und
sollten diese jetzt
unbedingt wahrma-
chen. Gemeinsam mit
Freunden kochen und
backen ist doch ein Superevent. Lassen
Sie sich inspirieren und gehen Sie aufs
Ganze. Eine Kerbel-Krautersuppe, Lamm-
riicken und als Nachtisch Créme Brilée.
Das hat doch Stil!

27

Schiitze

Im Job gibt es derzeit
ein paar Reibereien
und die Atmosphare
ist angespannt.
Lockern Sie diese
doch etwas auf und
bringen Sie gute
Laune ins Blro. Was passt jetzt besser
als selbstgebackene kleine Happchen?
Vampiermuffins mit KirschsoRe, Keksfle-
dermduse oder Baisergespenster.

Steinbock

Sie sind derzeit in
sehr spendabler
Laune und achten
gar nicht auf lhre
Finanzen. Ziehen

Sie die Handbremse,
sonst haben Sie Ihr
Konto schnell iiberzogen. Sie missen auf
Sparkurs gehen und sich die nachsten
Wochen zuriickhalten. Kulinarisch aller-
dings kommen Sie bei einer Einladung zu
Wildpastete keinesfalls zu kurz.

Wassermann

Eine groRe Familien-
feier kommt auf Sie zu.
Nutzen Sie diese, um
einige Wahrheiten auf
den Tisch zu bringen,
die lhnen schon lan-
ger unter den Nageln
brennen. Bestechen Sie dazu aber mit
lhren hervorragenden Kuchenkreatio-
nen, dann kann alles nur positiv enden.
Favorit ist natirlich die Schwarzwélder
Kirschtorte.

Fische

Sie haben eine verflos-

sene Liebe wiederge-
sehen und moéchten
ihr irgendwie wieder
naher kommen?
Vielleicht wére da eine
Einladung zu Halloween
angebracht, um gemeinsam die Vergan-
genheit aufzuarbeiten. Fische haben jetzt
gute Chancen, dass das Ganze nicht als
Grusel endet, sondern mit Erdbeeren,
Sahne und Champagner ganz allein zu
Zweit.



Seit Gber 50 Jahren hat die norddeutsche Marke

hella nichts von der urspriinglichen Frische
verloren. Ganz im Gegenteil. Standig kommen ! g - - g e ;
neue leckere Sorten hinzu und sorgen fir noch — == . < .

—— ——

mehr SpaB und frische Abwechslung im Glas.
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Mit vielen leckeren Sorten ist hella der perfekte he"a eh TR e 3 hella
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Begleiter, mit dem Erfrischung niemals langweilig

wird. Egal ob beim Sport, bei der Arbeit oder bei > w “ ’ &
Ausfligen mit der Familie - hella erfrischt und . e e
stillt den Durst.
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www.hella-mineralbrunnen.de mineralbrunnen
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Gesund durch
die Winterzeit
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Klosterfrau Melissengeist - Traditionell angewendet: Innerlich: Zur Besserung des Allgemeinbefindens (bzw. zur Stérkunioder Kréftigung) bei Belastung von Nerven und Herz- Kreislauf mit innerer Unruhe und Nervositat.
Zur Forderung der Schlafbereitschaft. Bei Wetterfiihligkeit. Zur Besserung des Befindens bei Unwohlsein, zur Forderung der Funktion von Magen und Darm, insbesondere bei Neigung zu Vollegefiihl und Blhungen. Als mild wirk-
sames Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei unkomplizierten Erkaltungen und zur Starkung. AuBerlich: Zur Unterstiitzung der Hautdurchblutun% z. B. bei Muskelkater und Muskelverspannun?en. Das Arzneimittel ist ein
traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Warnhinweis: Enthalt 79 Vol.-% Alkohol. Enthalt Zimt (Zimtaldefyd). Packungsbeilage beachten. Japanisches
Heilpflanzendl - Wirkstoff: Minzdl. Zur Anwendung bei Heranwachsenden ab 12 Jahre und Erwachsenen. Anwendungsgebiete: Innerlich: Zur Einnahme bei Verdauungsheschwerden, z.B. Villegefiihl und Bl&hungen; zur Einnahme oder
Inhalation bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege mit zahfliissigem Schleim. AuBerlich: Bei Muskelschmerzen (Myalgien) und nervenschmerzahnlichen (neuralgiformen) Beschwerden. Warnhinweis: Enthalt Minzol. Packungsbeilage
beachten. anginetten® Halstabletten zuckerfrei - Wirkstoff: Cetylpyridiniumchlorid. Anwendungsgebiet: Zur unterstiitzenden Behandlung bei Entziindungen der Rachenschleimhaut, die
mit typischen Symptomen wie Halsschmerzen, Rotung oder Schwellung einhergehen. Warnhinweis: Enthalt Isomalt, Ponceau 4R und Levomenthol. Bitte Packungsbeilage beachten.
anginetten® Halstabletten - Wirkstoff: Cetylpyridiniumchlorid. Anwendungsgebiet: Zur unterstiitzenden Behandlung bei Entziindungen der Rachenschleimhaut, die mit typischen KLOSTERFRAU
Symptomen wie Halsschmerzen, Rdtung oder Schwellung einher?ehen Warnhinweis: Enthdlt Glucose, Sucrose (Zucker), Ponceau 4R und Levomenthol. Bitte Packungsbeilage beachten. (

u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. MCM Klosterfrau, D-50606 Kéin Wissen, was Natur kann.




Halloween

REZEPTIDEE:

U 4 Portionen

—

u ca. 45 min

Chili con Kiirbis

Zutaten:

1 Zwiebel, 2 Knoblauch-
zehen, je 1 rote und
griine Paprikaschote,

2 Stangen Stauden-
sellerie, 400 g Kurbis-
fruchtfleisch, 400 g
Hackfleisch, 2 EL Kirbis-
kernol, 400 g Tomaten
gehautet und gewdirfelt,
2 EL Tomatenmark, 250
ml Gemisebriihe, 1/2 TL
Chili con Carne-Wiirzer,
Salz, 1/2 TL Cayenne-
Pfeffer gemahlen, 2 EL
Harissa-Wrzpaste,
Zucker

www.inkoop.de

Zubereitung:

Zwiebel fein wiirfeln

und Knoblauch hacken.
Paprikaschoten in Wiir-
fel, Sellerie in Scheiben
schneiden und aus dem
Kirbis kleine Kugeln aus-
stechen. Hackfleisch im
erhitzten Ol anbraten,
Gemiuse dazugeben und
andinsten. Tomaten,
Tomatenmark und Briihe
angielRen und ca. 20 min
garen. Chili mit den
Gewlirzen und Zucker
pikant-scharf abschme-
cken und nach Wunsch
mit Tortilla-Chips oder
Reis servieren.

m 31. Oktober ist Halloween - und damit Hoch-
saison fiir Geisterwesen, Hexen, Gespenster
und alle, die sich gern gruseln.

Halloween war urspriinglich das Herbstfest der Druiden
im alten England und es wurde schon vor mehr als 2000
Jahren unter dem Namen des keltischen Sonnengottes
»Samhain” gefeiert. Man glaubte damals, dass nur in
dieser Nacht alle Geister leibhaftig in Erscheinung treten
konnten, denn nach dem keltischen Kalender endete
das Jahr am 31. Oktober. Mit dem Wechsel in die dunkle
Winterzeit wurde im damaligen Glauben der Sonnengott
vom keltischen Gott der Toten abgeldst. Die Feierlich-
keiten sollten also dazu dienen, sich beim scheidenden
Sonnengott zu bedanken und gleichzeitig beim Gott der
Toten einen milden Winter zu erbitten und den Seelen
der Verstorbenen zu gedenken.

Im keltischen Glauben war fest verankert, dass die Seelen
der Verstorbenen in der Nacht vom 31. Oktober als
Geister auf der Erde erscheinen und zu ihren Familien
zuriickzukehren. Uberall am Wegesrand wurden groRe
Feuer entfacht, damit die Geister auch den richtigen Weg
nach Hause fanden - aber einige standen im Ruf, den
Weg nicht zu finden oder von ihrer Familie enttauscht zu
sein, so dass sie die ganze Nacht umherirrten und ihre
Verzweiflung an friedlichen Menschen auslieRen, die sie
erschreckten und mit denen sie ihr Unwesen trieben.

Der Name Halloween kam erst viele Jahrhunderte spater
zustande. Ca. 800 Jahre n. Chr. ernannte der Papst den
1. November zum Feiertag ,Allerheiligen’, an dem der
christlichen Martyrer gedacht wurde. Aus dem Samhain-
Fest wurde also ,das Fest am Vorabend zu Allerheiligen’,
auf englisch ,All Hallows’ Evening’ oder abgekiirzt ,Hal-
lows’ E'en’. Inzwischen sagt man weltweit Halloween.



KURBIS-SCHNITZEN -

Und so wird’s gemacht...

Einen Kirbis wahlen der grofl genug ist fiir das gewahlte Motiv. Den
Kurbis von Erde und Schmutz reinigen, dann mit einem spitzen, schar-
fen Messer oben den Deckel in gewlinschter Form abtrennen.

Jetzt grob die Fasern und Kerne entfernen aus dem Kirbis-Inneren.
Mit einem Eis-Portionierer oder einem gezackten Schaber die restli-
chen Fasern und Kerne heraus holen. AnschlieRend nach und nach
das Fruchtfleisch heraus trennen und fiir eine spatere Verwendung in
der Kiiche in eine Schiissel geben. Das Innere des Kiirbisses so lange
aushohlen bis man mit einer Taschenlampe durch die Schale hindurch
leuchten kann.

Den Kiirbis abwischen und trocknen. Nun die Motiv-Vorlage mit Kle-
bestreifen auf dem Kiirbis befestigen. Mit einem Radchen oder einem
Nagel bzw. einem spitzen Stift die Konturen des Motives auf den Kiirbis
Ubertragen oder ein eigenes Motiv aufzeichnen.

Die Vorlage entfernen. Mit einem schmalen, gezackten Messer oder
Kirbis-Werkzeug nun die Bereiche aus dem Kiirbis heraus schneiden die
entfernt werden sollen. Hierbei die filigranen Bereiche zuerst entfernen
damit nichts herausbricht.

Zum Schluss die AuRenrdnder der Schnitte mit einem Tuch glatt rei-
ben und den Kiirbis von innen abtrocknen. Fertig ist die Kiirbisfratze!

Zutaten:
1250 g Kartoffeln, mehlig kochend
1/2 Hokkaidokirbis

Zubereitung:

Kartoffeln waschen und in Was-
ser garen, anschlieRen pellen und
80 g Hartweizengriel} durch eine Presse in eine Schis-
250 g Mehl sel driicken. Den Kirbis in feine

2 Eier Streifen schneiden. Ein Drittel
Salz, Pfeffer aus der Miihle, der Masse in leichtem Salzwasser
Muskatnuss

100 g Butter
Thymian, Rosmarin

cken und pirieren.

garen, herausnehmen, gut ausdru-

L <
U 4 Portionen \J ca. 60 min

REZEPTIDEE:
Kiirbis-Gnocchi

Den restlichen Kirbis ebenfalls in
Salzwasser blanchieren und nach
dem Ausdriicken mit dem Kiirbis-
Piree zur Kartoffelmasse geben.
Griel8, Mehl, Eier und zwei Essloffel
Butter hinzufligen, mit Salz, Pfeffer
und Muskatnuss wiirzen und zu
einem gleichmaRigen Teig kneten.

Krauter in einen Topf mit Wasser
geben und zum Kochen bringen.
Die Gnocchi-Masse zu diinnen
Rollen (1 bis 2 cm) formen und in
gleichmaRige, 1 bis 2 cm lange
Stlicke schneiden.

Diese in das kochende Krauter-
wasser geben, die Gnocchi sind
fertig, wenn sie oben schwimmen.
Nach dem Garen in kaltem Wasser
abschrecken und abtropfen lassen.
Vor dem Servieren kurz in heilRer
Butter mit etwas Rosmarin schwen-
ken.

Wiz WisnscHeN
GuteN \premir
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Blutpuddincg

ai und Natalie haben einige
KFreunde zu einer Halloween-

Party eingeladen. Das Wohn-
zimmer ist mit Gespenstern, Fle-
dermausen und Kirbisgesichtern
dekoriert. Kiinstliche Spinnweben
machen den Horror perfekt. Nun
bereiten sie gemein-
sam ein paar gruselige
Kostlichkeiten fir die
Party vor. Zuerst geht
es an den Blutpudding.
Natalie liest vor, was
sie dazu bendtigen:

,Wir brauchen 1 Packchen Vanille-
pudding zum Kochen, 1 Becher
Sahne und 1 Glas rote Marme-
lade.”

www.inkoop.de

,MMMHA...
ST DETZ
Lecke |

Ihr Bruder hat alle Zutaten bereitge-
stellt. ,, Zuerst missen wir den Pud-
ding nach Packungsbeilage anriih-
ren. Dann die Sahne steif schlagen
und dann vorsichtig unter den
Pudding heben”, verrat er Natalie.
,Ich weill. Und dann miissen wir nur
noch die rote Marmelade
leicht unter den warmen
Pudding heben, damit es
so aussieht, als ob Blut
darin ist”, weil sie.

Sie spulen eine Glasschis-
sel mit kaltem Wasser aus
und geben den heien Pudding
hinein. So kann die Schissel nicht
platzen, wenn der heifle Pudding
hinein kommt. Nun kann er in Ruhe

abklihlen, natirlich nicht, ohne dass
die Geschwister ihn probiert haben.
,Mmmhhh ...
sich einig.

ist der lecker”, sind sie

,Jetzt sind die eiskalten Hande
dran”, schlagt Kai vor.

Dazu brauchen die beiden roten
Wackelpudding, auch als Go6t-
terspeise bekannt. Den riihren sie
ebenfalls nach Anleitung an.

»Jetzt kommt der Spal bei der
Sache. Wir brauchen ein paar
Einmal-Gummihandschuhe”, lacht
Natalie.

Den noch warmen Pudding fiillen
sie gemeinsam ganz vorsichtig in die
Handschuhe. Mama hilft ihnen, die
Handschuhe anschlieBend mit einem
Knoten zu verschlieRen. Sie weil:
,Wenn ihr darauf achtet, dass keine
Luftblasen drin sind, dann gehen die
kalten Hande nachher nicht kaputt.”

Sie legen die gefillten Handschuhe
jetzt in den Kuhlschrank bis der
Pudding fest ist. Dann kommt je eine
Hand auf einen kleinen Teller. Mit
Schere und Messer entfernen die
Kinder ganz vorsichtig die Hand-
schuhe vom Pudding. Die eiskalten
Hande verteilen sie geschickt auf
dem Tisch. Zwei Handschuhe hatten
sie noch Ubrig. Diese haben sie mit
Himbeerwasser gefiillt und dann
im Eisschrank eingefroren. Die
eiskalten Hande sehen toll aus
und schmecken kostlich.

NEN W\
N(:E‘Af;wwew
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GEWINNSPIEL: Schwedenriatsel
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Silbenratsel

Aus den folgenden Silben
sind 13 Worter mit den
unten aufgefiihrten
Bedeutungen zu bilden:

A - AUS - BE - BUERG -
CHEN - DE - ET - FOR
-GE- GE- GER-GES-IN
- IN - KE - KEIT - KUENS
- LE - LICH - MANT - MO
-NE - NET-ON-PO

- RA - RANT - REI - SA

- SCHAFT - SE - SER

- SPERR - TAGS - TE

- TELT - TERN - THE - TI
-TO -VI-VOR-VOR

- WAHR - WEG - WO

- ZEICH - ZO

Bei richtiger Losung
ergeben die vierten und
die neunten Buchstaben
- jeweils von unten

nach oben gelesen — ein
Sprichwort.

1
affektiert

nicht Samstag, nicht Sonntag

Hellseher

Gespréchsleitung

vor drei Tagen

6
Mobilitét

vortrefflich

Garantie, Sicherheit

unduldsam

10

Medikamente fiir unterwegs

11

verbotenes Gebiet

12

Gewédhrsmann, Zeuge

13

Mundtuch

Was Sie gewinnen konnen, lesen Sie auf Seite 23.

Sudoku

Das Raster ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufl-
len. In jeder Zeile, jeder Spalte und in jedem
3x3 Quadrat dirfen die Zahlen 1 bis 9 nur
einmal vorkommen. Viel SpaR!
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Die Losungen finden Sie auf Seite 23.
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Du hast keinen Plan,

wie es nach der Schule
weitergehen soll?

im Dann komm zu uns und lass dich uberzeu-
gen, dass eine Ausbildung bei uns mit neuen
lirkunde Herausforderungen und Verantwortung ver-
bunden ist. Langeweile hat hier keine Chance.
Thit Dieniargratier

Bewirb dich jetzt zum 1. August 2014 als

> Verkaufer/in Einzelhandel

> Kaufmann/Kauffrau Eivtvee;f;‘:”Eg;/‘l’;fjkge“
Einzelhandel info@inkoop.de

oder per Post an:

" chnete Ausbild inkoop Zentrale
usgezeichnete Ausbilder: -

die inkoop Verbrauchermdrkte Elbinger Str. 32

27755 Delmenhorst

Audi Q3 in =
Gletscherweill Metallic ™

o ggi(Wertjeca. 36.000€)
und viéle weitere Preise

Dex
Al'pt::rgl':-j .
L iﬁ. f\ ""Pf'l rische

Vanille-Milch
R % Tt b 8 T g ’

(2]
Alpenfrische
Vollmilc

ul




MODERN ART OF COFFEE
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Vertrauter Anblick seit 1983: der jetzige Markt
in Ganderkesee wird 2014 durch den modernen
Neubau auf dem Nachbargeldnde ersetzt.

20 www.inkoop.de

Neubau in Ganderkesee

s tut sich was in Ganderkesee.
E Gleich neben unserem bishe-

rigen Marktstandort wird ein
ganz neues Marktezentrum auf dem
Gelande der ehemaligen Raiffeisen-
Warengenossenschaft gebaut. Dort
werden wir Anfang nachsten Jahres,
zusammen mit ALDI, einen komplett
neuen energieeffizienten inkoop Ver-
brauchermarkt eroffnen, der sich in
Form und Ambiente vollkommen von
unserer bisherigen Bauweise unter-
scheiden wird.

Das markanteste
Merkmal am neuen
Baukorper wird
sicherlich die Riesen-
Glasfassade Uber die
gesamte (!) Lange
und Hohe unseres Marktes sein.
Damit entseht ein ganz besonderes
Wohlfiihlklima, nicht nur fir alle
Kunden, sondern auch fur unsere
Mitarbeiter. Unter dem Schein des
naturlichen Tageslichts einzukaufen
wird sicherlich von allen Kunden als
angenehm empfunden werden.

Natdrlich finden Sie alle Frische-
abteilungen wie gehabt wieder.
Ob Fleisch/Wurst, Kase oder Fisch.
Alle Abteilungen wirken mit ihren
modernen und optimierten Theken

I
4
. Bei dieser Simulation kann man schon

sehr gut die Dimensionen und die

- komplette Frontverglasung des neuen
- inkoop-Marktes erkennen.

besonders kompetent und helfen
durch die fortschrittliche Beleuch-
tungs- und Prasentationstechnik,
dass die Verkduferinnen sich ganz auf
das Kundengesprach konzentrieren
konnen.

Ganz neu gestalten werden wir auch
den Passagenbereich, wo eine Post-
agentur mit den PostschlieRfachern
residieren wird. Die Lottoannahme
wird mit einem grofRen Presse/Tabak-
shop zusammengelegt. Das entlastet
den Postagenturdienst

ENEwEEFFlZ—lENl und hat positive
WD tigr &)
&GESCHIZIEBEN

Auswirkungen auf eine
bessere Annahmezeit
fur die Lottoscheine.

Nach Ihrem Einkauf
konnen Sie sich dann in unserem gro-
Ren Backshop und Caféteria entspan-
nen. GenieBen Sie ein reichhaltiges
Frihstiick oder wiéhlen Sie aus der
groBen Auswahl an Kuchenstiicken.
Dazu einen Kaffee oder Cappuccino.

Uberdachte Fahrradstellpldtzen sind
vorhanden. Parken kdnne Sie wéh-
rend Ihres Einkaufs auf einem der
220 besonders groRziigig gestalteten
Parkplatze. Bequeme Zu- und Abfahr-
ten garantieren somit einen Einkaufs-
spalt vom Anfang bis zum Ende.



Frische und Design in Deichhorst

Umbau der Filiale Oldenburger StraBe in Delmenhorst

uch an der Oldenburger StraBe wird sich f <
Abald etwas Neues tun. Im nachsten Frihjahr -
ist der Baustart fir den groften inkoop-Markt
in unserer Historie geplant. Die Er6ffnung wird fir
Anfang 2015 erwartet. Dieses Planobjekt wird wieder
durch seine duferen Elemente viele Blicke auf sich zie-
hen. Ein moderner Baukorper, der sich belebend und
wohltuend abheben wird und sich dann ganz stylis-
tisch im Kreuzungsbereich an der Ecke Oldenburger/
Brauenkamper StralRe prasentiert.

Alle Frischeabteilungen werden neu gestaltet und
flhren unser bekannt umfangreiches Sortiment in
einem tollen Ambiente. Unser bisheriger Getréanke-
markt wird vergroRert und auf den hinteren Park-
platz verlegt. Alle Dienstleistungen wie Postagentur,
Lottoannahme und Geldautomat werden im neuen
Hauptgebaude untergebracht sein. Imbiss und Reini-
gungsannahme sowie ein moderner Brot&Backshop
mit einem lichtdurchfluteten Cafébereich werden mit
Ausblick auf die Oldenburger Strale integriert.

Uber 150 groRziigige Parkplitze runden das neue
Einkaufszentrum ab. Gut einsichtige Zu- und Abfahr-
ten von drei Seiten lassen den inkoop-Markt fir alle
Fahrrad- und Auto-Kunden schnell und bequem
erreichen.

LAsSEN Sig it WBEZTZASCHEN...

Der jetzige Markt an der Oldenburger Stral8e in Delmenhorst
/ (eréffnet 1973).

kiek an! Oktober 2013
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Schreibe die gezeichneten
Begriffe in das Rdtselgitter.
Die griinen Kdstchen
ergeben das Lésungswort.
Bringe die acht Buchstaben
in die richtige Reihenfolge
und du bekommst eine
gruselige Halloween-

1 l Verkleidung heraus.

o

R "
S O Ve o

& "‘EL % PAP PTELLER' Pappteller Nd:dk; / & Scher%
%3@‘& EOMASKE £& =

:@nm'*

Schneide zwei Locher fiir
die Augen in den Teller.

Schneide die
Wolle in ca.
30 cm lange
Stiicke und zie-
he sie mit der Nadel durch den
oberen Teil des Tellers. Das sind deine Haare.
Rechts und links ziehst du einen langeren
Faden ein. Jetzt kannst du die Maske an
deinem Hinterkopf zusammenbinden. Fertig!

Male mit den
Buntstiften ein
lustiges Gesicht mit Mund,
Nase und Augenbrauen
auf den Teller.

22 www.inkoop.de
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Liebe Kundinnen und Kunden -

Vielen Dank fiir lhr Interesse!

Mit dieser Ausgabe endet unser Jubi-
ldums-Kundenmagazin. Uns hat es viel
Spall gemacht, fir Sie zu schreiben,
Rezepte und Tipps zusammen zu stellen

unsere Kunden und noch vieles mehr.
Fir mich personlich war unser Mitarbei-
terfest das absolute Highlight. Wir haben
bis zum Morgengrauen zusammen gefei-

und unser Familienunternehmen vorzu-
stellen.

ert, gelacht und getanzt.

Wie Sie im Ausblick auf das Jahr 2014
bereits lesen konnten, haben wir uns fir
das nachste Jahr einiges vorgenommen.
Nach unserem Ausflug in die redakti-
onelle Tatigkeit, wenden wir uns jetzt
wieder unserer Kernkompetenz zu...
frische Lebensmittel handeln.

Fir die vielen guten Wiinsche zu unse-
rem 50-jahrigen Firmenjubildaum am

27. Juni 2013 mochten wir uns bei lhnen
— unseren Kunden/innen und Mitarbei-
tern/innen — ganz herzlich bedanken!

50 Jahre inkoop waren ein Anlass um zu
feiern — angefangen mit dem offiziellen
Empfang in der Delmenhorster Markt-
halle, Gber eine groRRe Verlosung fiir

Ihre Petra Kosten
im Namen der gesamten Geschdftsfiihrung

SCHWEDENRATSEL (s.17)

Wir verlosen:
e 5x 2 Eintrittskarten fiir den
Schlemmerabend am 12.11.13

UND SO WIRD’S GEMACHT:
Einfach das Losungswort bis 31. Okt. 2013
unter Angabe lhres Namens schicken an:

E-Mail: preisausschreiben@inkoop.de
(Betreffzeile: ,,inkoop, Oktober 2013)

Oder per Postkarte an:
inkoop Verbrauchermarkte GmbH
Elbinger StralRe 32, 27755 Delmenhorst

Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

\/IEL ETLFOL(:\’/

RATSEL-AUFLOSUNGEN

Silbenritsel Sudoku Schwedenritsel Kinderkreuzwortritsel
arr L]
1. GEKUENSTELT, 2. WOCHENTAGS, EAEsEENoNwEN NcEE 7, "[°00
3. WAHRSAGER, 4. MODERATION, 431716851921 LUFTPOSTHEMEI GENART :.,!.E.LEE.. .:
5. VORVORGESTERN, 6. BEWEGLICHKEIT, 9/2|5(1(3|7|8|6/4| McERENI TENTHGESAU . .« & .
7. AUSGEZEICHNET, 8. BUERGSCHAFT, glel1la219l3l5/7 HMuni soNoMDMRATTEN .. .,
9. INTOLERANT, 10. REISEAPOTHEKE, BRETTHKHET| ROLEREW & i "
11. SPERRZONE, 12. INFORMANT, 5/9/4|8/7/1|6|3|/2] MEEMTHEBELEGHUNMKOKA i 3T I
13. SERVIETTE HsAlI SONNEBNFLAUNAN BT - -8 ;
7/8/2|3|5/6]1]4|9 ;ANEIRIE;LAEgTE;N vemmirrenton
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Vorsorge verhuetet Nachsorge 6132 94]785 WBELI EBI GEMATTESTE | b e H
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