











BORDEAUX AOC BLANC (VEGAN)
Zitronengelbe Farbe mit blaRgelbem
Funkeln. Sehr frische, gelbe Frucht

mit einem Hauch Jasmin in der Nase.
Leichte Zitrusnoten geben dem Wein
eine elegante, frische Saure. Am Gau-
men sehr frisch mit Aromen von Grape-
fruit und Zitrusfriichten. Angenehm
weiche und gut strukturierte Saure.

BORDEAUX AOC ROUGE

Dunkle, intensiv-rote Farbe. In der
Nase fruchtbetont mit Aromen von
Erdbeere und Kirsche, untermalt
von zarter Wiirze. Am Gaumen 't e
stehen intensive, rote Fruchtnoten,

# L
besonders Erdbeere, rote Johan- -
nisbeere und Kirsche im Vo.rder- Lﬁﬁ&,{{ﬂm
grund, welche dem Wein einen = e ——

runden und aromatisch-frischen
Geschmack verleihen. Die Tannine
sind geschmeidig und elegant ein-
gesetzt und geben dem Wein eine
samte und weiche Struktur.
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SPANIEN PUEF
GENIESSEN

GARANTIERT!

Das Geheimnis unserer

Puten- und Hahnchensteaks:
durch die Zugabe von

15 % Joghurt besonders zart
und saftig! Geniel3en Sie das
einmalige Geschmackserlebnis
mit nur 3% Fett!

er Grupo OSBORNE, Spanien.

Zwei starke Partner

inkoop

@&DMTT[,
ST
éﬂdh£§

OLDENBURG



36

WISSEN

AUS DER REGION

Den Kaffee von der Kaffeerosterei
DE KOFFIEMANN aus Lilienthal
gibt es in jedem inkoop-Markt.

www.inkoop.de

FASZINATION
AUS BOHNEN

Der Kaffee wird in Deutschland seit jeher geschatzt fiir
seine aktivierende Wirkung auf die Lebensgeister — aber
auch fir die ausstrahlende Warme und Gemiitlichkeit, mit
der zwischenmenschliche Begegnungen zu einem aromati-
schen und harmonischen Treffen werden. Das gilt gleicher-
malen fiir Geschaftsmeetings, fiir Familienfeiern und fiir
romantische Dates. Gemeinsam einen Kaffee zu trinken
hat lange Tradition und das spiegelt sich auch in den Ver-
brauchswerten wider:

MIT EINEM PRO-KOPF-KONSUM von rund 162 Litern Kaffee
pro Jahr belegt Deutschland weltweit einen der fiihrenden
Platze. Die Verkaufe von gemahlenem Kaffee sind zwar leicht
riicklaufig, dafir stieg aber die Nachfrage nach ganzen
Bohnen und besonders nach den héchsten Qualitatsstufen

um beachtliche 12 % im letzten Jahr. Ein Grund dafr ist die
Begeisterung der Deutschen fur aufwendige Kaffeevollautoma-
ten, die sich schon in 24 % aller Privathaushalte finden.

DIE MAGIE DES ROSTENS

Temperatur und Dauer der Rostung werden in
Abhangigkeit zur Kaffeesorte und zur
Geschmacksvorstellung abgestimmt. Je dunkler
die Réstung, desto kraftiger sind die Aromen.




Ubrigens wird auch in der Gastronomie, bei
Béackereien und Eis-Cafés immer stéarker auf die
vielseitigen Espresso- und Cappuccino-Maschi-
nen gesetzt, denn in Deutschland wird statistisch
jede vierte Tasse auRer Haus getrunken — und der
Wettbewerb um die Qualitat und Authentizitat
der internationalen Kaffee-Spezialitdten ist groR.
Der aus friiherer Fernsehwerbung beriihmte
Filterkaffee gerdt dabei etwas ins Hintertreffen, er
hat aber immer noch eine grofe Fangemeinde
und wir fiihren bei inkoop eine grolRe Auswahl
von allen Kaffee-Produktgruppen fiir jeden
Geschmack.

| 2 SORTEN
| DOMINIEREN
DEN MARKT

Menschen sind weltweit in
Anbau, Verarbeitung und Handel
von Kaffee tatig.

Aromastoffe sind in Kaffee
enthalten.

Fisch & Feinkost flir Genief3er

——

fix & fertig fiir den Grill

Serviervorschlag m '

Lachsspief3 ,,Hawaii“

Saftige Lachsfiletschwanzstiicke, praktisch gratenfrei,
ohne Haut, mit Ananas, Zucchini und roter Paprika, auf
einem Holzspief3, mariniert mit rotem Curry

i
deutschesee’

Fischmanutaktur

Garnelensalat ,,Apfel Spritz*

Knackige Garnelen, Apfel, Mandarinen, Karotten und
Porree, in einem aromatisch-wiirzigem Dressing,
mit Calvados verfeinert

Tolle Rezeptideen rund um Fisch & Meeresfriichte finden Sie unter www.deutschesee.de
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Das Raster ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufiillen.
In jeder Zeile, jeder Spalte und in jedem 3x3 3 S
Quadrat dirfen die Zahlen 1 bis 9 nur einmal
vorkommen. Viel Spal! 4
Die Losungen finden Sie im Internet unter
www.inkoop.de 416|9
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: _Zubereltung : _ :
‘Fur die Sauce Chili und Knoblauch schalen und feln hacken.

.Schale der Limette abreiben und zusammen ‘mit der -Halfte

'_1.

4.
= hobeln. Auberglne mit einem Messer .in dunne Scheiben -
schneiden. Zwiebeln schilen und grob hacken. Rotkohl in .
- ~diinne Streifen herunterschnelden Gemuse mit einem
"~ Schuss Ol und Chilisalz in einer Schiissel gl_'undhch mischen.
-8 Minuten - kross :

5
et .angrlllen Plta Brotchen dle |etzten 2 Mlnuten auf dem Grill

i des Safts und mlt den restllchen Saucen- Zutaten vermischen.:

Strunk der Tomate entfernen und zusammen mit Gurke |n_
"~ Wirfel schnelden Mlt Salz abschmecken Kalt stellen.

-Grnllplatte (Grlddle Plate) im Gr||| auf maxnmaler Hitze

e vorhelzen g

Mlt elnem Sparschaler Zucchlnl und Mohre in'dunne Streifen

Gemiise auf.der héinen Platte ca.

3 rmt anrosten..

Die-Anleitgﬁg ﬁr'\dc-e.n Sig atichm Video auf www..saldo;'q.;dé'

Zutaten:

Furdie Sauce _
» 160 g griechischer Joghurt

< 80 g Sour Creme

e - 4 Stk Knoblauchzehen

‘" 2 Stk Chilischoten

« 40 ml Balsamico
¥~ Limetten-

. 8 EL gerasteter S.ese;m

. - SALDORO Ursalz mit Bio-Chili

Fur das Gemiise

oy Y Strauchtomaten
. s TSalatgurke *
G 1 Aubergine
: o 1Zucchini
o 2rote Zwiebel .

Nyt ] Fruhlmgszmebel

T Mohre
e 1I.4.Rotkoh|

. Olivenol -

- SALDORO MEERSALZ
: Fur c||e Pita :
B 4 kleine Fladenbrot- Brotchen

G| Feta

: <2 Bund Minze .
. Besonderes Zubehor:

e L Grill
o Griddle Plate Frischhaltefolie
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