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 FRISCHE BIO 
 VOLLMILCH 3,9% FETT 

Speziell die Schaukäserei, die vom Hofladen  
einsehbar ist, zieht Groß und Klein an. 
Die Menschen treffen sich auch gerne einfach auf 
eine Tasse Kaffee, essen ein Stück selbstgebackenen 
Kuchen oder schauen durchs Fenster in die  
Schaukäserei. 

DIE PRODUKTE DER FAMILIE DEHLWES
gibt es in großer Auswahl in allen inkoop-Filialen. 

 BIO-SAHNESCHICHTKÄSE 

kiek an!  2-2018

JETZT ALS EIS!

bei inkoop



EIN IDEALER DURSTLÖSCHER 
Mineralwasser versorgt den Körper mit der benö-
tigten Flüssigkeit – und das ganz ohne Kalorien. 
Normalerweise verliert man pro Tag etwa 2,5 
Liter Wasser. Diese Flüssigkeitsmenge muss ersetzt 
werden. Da die Nahrung täglich knapp einen Liter 
Flüssigkeit liefert, bleiben gut 1,5 Liter, die wir 
täglich über Getränke zu uns nehmen sollten – so 
die Empfehlung der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung (DGE) für Erwachsene.

KLEINE WASSERKUNDE:  
MINERALWASSER, HEILWASSER UND CO.
Natürliches Mineralwasser muss besonders viele 
Auflagen erfüllen. Es hat seinen Ursprung in unter-
irdischen, vor Verunreinigung geschützten Wasser-
vorkommen. Mineralwasser ist von ursprünglicher 
Reinheit und gekennzeichnet durch seinen natürli-
chen Gehalt an Mineralien und Spurenelementen, 
durch die es ernährungsphysiologisch wirksam ist. 
Seine Mineralisierung muss im Rahmen natürli-
cher Schwankungen konstant bleiben. Mineral-
wasser darf in seinen wesentlichen Bestandteilen 
nicht verändert werden. Mineralwasser muss am 
Quellort abgefüllt werden. Es bedarf als einziges 
deutsches Lebensmittel einer amtlichen Anerken-
nung. Zuvor muss es über 200 Einzelunter-
suchungen bestehen.

Natürliches Heilwasser unterliegt, anders als 
Mineralwasser, dem Arzneimittelgesetz und bedarf 
der Zulassung durch das Bundesinstitut für Arz-
neimittel und Medizinprodukte (BfArM). Es muss 
nachweisen, dass es aufgrund seiner natürlichen 
Zusammensetzung an Mineralien vorbeugende, 
lindernde oder heilende Eigenschaften besitzt, 
z. B. eignet sich Gerolsteiner Heilwasser dank 
seiner hohen Mineralisierung für eine verbesserte 
Calcium- und Magnesiumversorgung und zur 
unterstützenden Behandlung bei Osteoporose,  
St. Gero fördert darüber hinaus die Verdauung 
und die Magen-Darm-Funktion.  
 
Heilwasser muss in allen anderen Punkten  
dieselben Kriterien erfüllen wie Mineral- 
wasser. Man kann Heilwässer entweder im  
Rahmen einer mehrwöchigen Kur anwen- 
den oder täglich trinken. Anwendungsge- 
biete und Trinkempfehlungen nennt das  
Etikett. Mehr Informationen unter:

www.heilwasser-ratgeber.de 

WASSER
WISSEN
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WISSEN

Wasser mit

die natürliche
Ursprünglich rein,

aus der Vulkaneifel.
Erfrischung

MACHEN SIE 
DEN VERGLEICH!

Das Wasser mit Stern.

www.mineralienrechner.de
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Quellwasser stammt aus unterirdischen Wasser-
vorkommen, muss aber keine gleichbleibende 
Menge an Mineralien enthalten und benötigt 
keine amtliche Anerkennung. 

Tafelwasser braucht nicht natürlichen Ursprungs 
zu sein. Es wird hergestellt aus Trinkwasser und/
oder Mineralwasser, Natursole sowie die Zugabe 
von Mineralsalzen und Kohlensäure. Es ist nicht an 

Quellen gebunden, darf also überall hergestellt 
werden und muss nicht amtlich anerkannt 
werden. Im Gegensatz zu Heil-, Quell- 
und Mineralwasser darf es auch 
über Zapfanlagen angeboten 
werden.

kiek an!  2-2018
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G E S U N D E S  H A A R  B E G I N N T 
M I T  G E P F L E G T E R  K O P F H A U T

ERLEBE DAS SCHÖNE  
GEFÜHL VON GRUND  
AUF GESUNDER HA ARE.

DAS GUHL GEFÜHL

W W W . G U H L . C O M
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JETZT TICKETS 

GEWINNEN* 55 JAHRE

INKLUSIVE 

BUFFET, GETRÄNKE 

& POPCORN

KINO-EVENT
DAS FILM-HIGHLIGHT AUS UNSEREM GRÜNDUNGSJAHR.

55 JAHRE

Für Delmenhorst brach 1963 eine 
neue Zeit an, als Unternehmens-
gründer Helmut Kosten seinen 
ersten SB-Lebensmittelmarkt  
eröffnete. 

Im selben Jahr kam "James Bond 
007 – Liebesgrüße aus Moskau" in 
die Kinos. Der erfolgreiche Film 
des weltweit bekannten Geheim-
agenten vom britischen MI6 ist laut 
Hauptdarsteller Sean Connery und 
den Kritikern einer der besten Filme 
der Bond-Reihe.

WIR LADEN SIE EIN 
zu einer Zeitreise ins Jahr 1963, um 
sich den spannenden Agentenfilm auf 
der großen Kinoleinwand im MaxX in 
Delmenhorst anzuschauen. Lassen Sie 
sich fesseln von der spannende Welt 
der Spione und Geheimdienste, der 
Jagd nach einer besonders wertvollen 
Dechiffriermaschine und der action-
geladene Reise im Orientexpress.
Vor dem Abenteuer können Sie sich 
am Buffet stärken. Außerdem ist 
natürlich auch für Getränke und  
Popcorn gesorgt.

www.inkoop.de34

VERLOSUNG

3 SNICKERS® Aktions-
produkte kaufen

Kassenbon auf 
www.snickers.de hochladen

Mini-Abo
erhalten

3x
HOL DIR DEIN SPORTBILD MINI-ABO!

Aktionszeitraum: 08.05.�–�14.07.2018  •  Weitere Infos auf www.snickers.de

TM
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GEWINNEN SIE 
JE 2 TICKETS ...

WUSSTEN SIE, dass alle James Bond 
Darsteller aus Großbritannien und 
Irland stammen? Die einzige Ausnahme 
macht der Australier George Lazenby, 
der 1969 den James Bond in "Im 
Geheimdienst Ihrer Majestät" spielte.

7x

7x

4x

4x

2x

1x

rettete Sean Connery als  
007 die Welt.*

spielte Roger Moore den Spion 
des britischen Geheimdienstes.

stand Pierce Brosnan im 
Dienste ihrer Majestät.

riskierte Daniel Craig sein 
Leben für den MI6.

spielte Timothy Dalton den 
britischen Geheimagenten.

verkörperte George Lazenby 
James Bond.

... für „James Bond 007 – Liebesgrüße aus 
Moskau“ am 27. Juni 2018, 18.00 Uhr  
(nach dem deutschen WM-Spiel) im MaxX 
Filmpalast Delmenhorst, inklusive Buffet, 
Getränke und Popcorn.

Füllen Sie die Teilnahmekarte aus (siehe unten) 
oder schreiben Sie uns einfach eine E-Mail mit 
Ihrem Namen und dem Stichwort „55 Jahre“ an: 
preisausschreiben@inkoop.de
Einsendeschluss ist der 27. Mai 2018.  
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 
WIR WÜNSCHEN IHNEN VIEL ERFOLG!

*�Sean Connery's 7. Film „Sag niemals nie“ ist ein Remake von „Feuer-
ball“ und wird nicht zu den regulären Bond-Filmen gezählt.

kiek an!  2-2018

Meine Daten:

Name / Vorname

Telefon für Rückfragen	

Unterschrift

Einfach diese Teilnahmekarte im nächsten  
inkoop-Markt abgeben oder in einem ausreichend 
frankierten Briefumschlag einsenden an:

inkoop Verbrauchermärkte GmbH  
Stichwort „55 Jahre“
Elbinger Straße 32
27755 Delmenhorst
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JETZT TICKETS 

GEWINNEN*VERLO-
SUNG 

JE 2 KARTEN
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produkte kaufen
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Ab sofort bieten wir Ihnen in 
Ganderkesee und in unserem 
City-Markt „koopje“ einen 
frischen Hot Dog als schnel-
len Snack für zwischendurch 
an.

FÜR NUR 2 EURO  
BEKOMMEN SIE DEN  
LECKEREN KLASSIKER, 
den Sie dann nach eigenem 
Geschmack frisch mit den 

typischen Beilagen ergänzen 
können. Mit unseren Hot Dog-
Stationen wollen wir dem häufig 

genannten Kundenwunsch nach 
einer unkomplizierten, schnellen 
und warmen Zwischenmahlzeit 
gerecht werden und gleichzeitig für 

ein noch besseres, komfortables und 
praktisches Einkaufserlebnis sorgen. 
Gerade für berufstätige Kun-
den und Schüler ist es 
eine Vereinfachung im 
Alltag, wenn sie eine 
kurze Pause nutzen 
können, um den Ein-
kauf mit einer kleinen 
Mahlzeit zu verbinden.

Der Hot Dog ist wohl ursprünglich 
1847 in der Stadt Frankfurt vom 
Coburger Metzger Johann Georg 
Hehner erfunden worden und bildete 
den Vorläufer des bis heute berühm-
ten Frankfurter Würstchens. Den 
internationalen Siegeszug hat der Hot 
Dog in seiner bis heute üblichen Form 
dann in den USA begonnen, wo er 
von einem deutschen Migranten aus 
einem Handkarren verkauft wurde. 
1867 hatte Charles Feltman damit 
begonnen und wurde sehr schnell 
zu einer Institution. Später errichtete 
er dann ein festes Restaurant unter 
dem Namen „Feltman´s German 
Gardens“, das 1901 mit 1200 Bedie-
nungskräften arbeitete.

Der heiße Snack zu Ihrem Einkauf

100% RIND
Unsere Hot Dogs bestehen zu 
100% aus Rindfleisch.  
Erhältlich in unserer Filiale  
Ganderkesee und bei koopje.

www.inkoop.de36

NEU BEI INKOOP
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Seit 1916 findet immer am Nationalfeiertag in New 
York ein internationales Hot Dog Wettessen statt.

Die Namensgebung ist bis heute strittig. Viele deut-
sche Migranten brachten wohl ihre treuen Dackel 
mit in die USA – und das waren in den Augen der 
Amerikaner stets „Hunde in Wurstform“, sodass die 
Assoziation bei einem deutschen Wurstverkäufer auf 
der Hand lag.

ODER ZU HAUSE
Alternativ finden Sie bei inkoop natürlich auch alle 
Zutaten, um sich zu Hause einen ganz individuellen 
Hot Dog nach eigenen Wünschen zuzubereiten. 

So wie du es 
magst!

Marktleiter Sven Ohlsen:
„Die Hot Dog-Station ist 
ein neuer Service in unserer 
Filiale Ganderkesee und 
bei koopje, damit Sie Ihren 
Einkauf mit einem kleinen 
Snack verbinden können.“

kiek an!  2-2018
Mehr tolle Rezepte auf www.loewensenf.de/kochen-mit-loewensenf und bei

natürliche  Zutaten 
 

ZUTATEN (für 2 Personen)

200 g Ciabatta
300 g reife Tomaten
1 Romana Salatherz
1 kleine rote Zwiebel
6 Bund Basilikum
1 EL Kapern
1 Knoblauchzehe
3 EL Wasser
10 EL Olivenöl
1 EL Löwensenf Extra
1 TL Honig
Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG
1.  Ciabatta in grobe Stücke schneiden. 5 EL Olivenöl in einer 

Pfanne erwärmen und Brotwürfel darin bräunen.
2.  Tomaten waschen, Stielansatz entfernen, Tomaten in Stücke schnei-

den. Salat waschen und in Stücke zerpflücken, Zwiebel schälen und 
in Streifen schneiden, Basilikum waschen und grob zupfen.

3.  Knoblauch schälen und fein hacken. Löwensenf Extra mit Wasser, 
Knoblauch und Honig mischen, restliches  
Olivenöl unterschlagen. Mit Salz und Pfeffer  
abschmecken. Anschließend alle Zutaten  
mit dem Dressing vermengen.

Zubereitungszeit: 15 Minuten

MEDITERRANER

     CIABATTASALAT
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COMIC

SUDOKU
Das Raster ist mit den Zahlen 1 bis 9 aufzufüllen.  
ln jeder Zeile, jeder Spalte und in jedem 3x3  
Quadrat dürfen die Zahlen 1 bis 9 nur einmal  
vorkommen. Viel Spaß!
Die Lösungen finden Sie im Internet unter  
www.inkoop.de
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